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Перечень компетенций, формируемых дисциплиной: 

Код компетенции Содержание компетенции 

ОК-7 способностью к самоорганизации и 

самообразованию 

ОК-9 способностью использовать 

приемы первой помощи, методы 

защиты в условиях чрезвычайных 

ситуаций 

 

ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО: 

 

1. Три задачи БЖД.  

2. Аксиома о потенциальной опасности деятельности. 

3. Опасность. Общие свойства опасностей.  

4. Понятие идентификации опасности. Пример идентификации 

природной или бытовой опасности. 

5. Понятие таксономии опасностей. Классификация опасностей по 

различным признакам. 

6. Понятие квантификации опасностей. Пример квантификации (кроме 

риска). 

7. Понятие риска. Индивидуальный и социальный риск. 

8. Методы определения риска. Примеры их применения. 

9. Сущность концепции приемлемого риска. Допустимые и 

приемлемые риски. 

10. Безопасность с позиции концепции приемлемого риска. 

11. Методы защиты человека от опасностей. 

12. Понятие гомеостаза. 

13. Анализаторы человека. Основные характеристики анализаторов. 

14. Реакции организма на трудовую деятельность. Причины 

функциональных изменений в организме в процессе работы. 

15. Дееспособность и работоспособность. Виды работоспособности. 

16. Утомление.  

17. Функциональные системы организма (ОФС, ПФС, ВФС). 

18. Физиологические состояния организма во время работы 

(нормальное, пограничное, патологическое). 

19. Условия труда: оптимальные, допустимые, вредные.  
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20. Тяжесть и напряженность труда. 

21. Опасные и вредные факторы среды. Классификация.  

22. Методы исследования производственного травматизма. 

23. Основные требования к производственному освещению. 

24. Естественное освещение. Нормируемые показатели. 

25. Искусственное освещение. Виды искусственного освещения. 

Нормирование искусственного освещения. 

26. Параметры микроклимата.  

27. Действие микроклимата на организм человека. Уравнение теплового 

баланса. 

28. Нормирование метеоусловий на рабочих местах. 

29. Мероприятия по нормализации метеоусловий на рабочих местах: 

механизация и автоматизация производственных процессов; применение 

безопасных технологических процессов; защита от источников тепловых 

излучений; вентиляция; кондиционирование; отопление. 

30. Виды воздействия электрического  тока на живую ткань. 

31. Местные электротравмы: механические повреждения; 

электрический ожег; металлизация кожи; электрические знаки; 

электроофтальмия. 

32. Электрический удар.  

33. Фибрилляция сердца.  

34. Электрический шок. 

35. Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим 

током. 

36. Классификация производственных помещений по степени 

опасности поражения током. 

37. Мероприятия по защите от поражения током: применение малых 

напряжений, защитное разделение сети, заземление, зануление, защитное 

отключение, контроль состояния изоляции, применение защитных средств в 

электроустановках, организация безопасной эксплуатации электроустановок. 

38. Действие шума на организм человека. Шумовая болезнь.  

39. Нормирование шума.  

40. Методы борьбы с шумом: уменьшение шума в источнике, 

изменение направленности излучения, рациональная планировка 

предприятий, звукоизоляция, звукопоглощение, введение рациональных 

режимов работы оборудования и персонала, средства индивидуальной 

защиты от шума. 

41. Электромагнитные поля. Основные характеристики.  

42. Воздействие электромагнитных полей на организм человека. 

43. Мероприятия по защите от электромагнитных полей: уменьшение 

напряженности и плотности потока энергии; экранирование рабочего места; 

«защита временем»; «защита расстоянием»; рациональное размещение в 

рабочем помещении оборудования, излучающего электромагнитные волны; 

применение средств предупреждающей сигнализации и блокировок; средства 

индивидуальной защиты.  



44. Основные показатели пожаро- и взрывооопасности. 

45. Оценка пожарной опасности промышленных предприятий. 

46. Пожарная профилактика при проектировании и строительстве 

промышленных предприятий: зонирование территории, противопожарные 

разрывы, противопожарные преграды, противопожарные зоны, пути 

эвакуации, удаление из помещения дыма при пожаре. 

47. Понятие чрезвычайной ситуации. Классификация чрезвычайных 

ситуаций. 

48. Принципы защиты населения и территорий от ЧС. 

49. Структура объектового звена РСЧС. Комиссия по ЧС на 

предприятии.  

50. Режимы функционирования РСЧС. 

51. ЧС природного характера. Классификация. Общие свойства. 

Методы активной и пассивной защиты. 

52. ЧС биологического характера. Бактериологическое нормирование. 

Карантин. Обсервация. 

53. ЧС на химически опасных объектах экономики. Аварийно-

химически опасные вещества. 

54. ЧС на радиационно опасных объектах экономики. Ионизирующие 

излучения. Характеристики. 

55. Алгоритм оказания первой доврачебной помощи пострадавшим. 

56. Виды ранений. Первая помощь при ранениях. Правила остановки 

кровотечений. 

57. Первая помощь при ушибах, растяжениях, сдавлении и вывихах. 

58. Первая помощь при переломах. Способы иммобилизации. 

59. Первая помои при тепловом и солнечном ударе. 

60. Первая помощь при ожогах и обморожении. 

61. Первая помощи при отравлении угарным газом, хлором, аммиаком, 

сероводородом. 

62. Методика проведения сердечно-легочной реанимации. 


