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 ОДБ.01 Русский язык 

1 Паспорт рабочей программы учебной дисциплины «Русский 

язык» 

 

1.1 Область применения рабочей программы учебной дисциплины 

«Русский язык». 

Рабочая программа учебной дисциплины «Русский язык» является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 

по специальностям среднего профессионального образования: 13.02.01 

Тепловые электрические станции, входящей в укрупнённую группу 

специальностей 13.00.00 Электро-и теплотехника; 23.02.04 Техническая 

эксплуатация подъёмно-транспортных, строительных, дорожных машин и 

оборудования (по отраслям), входящей в укрупнённую группу специальностей 

23.00.00 Техника и технологии наземного транспорта 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: учебная дисциплина «Русский язык» входит в 

общеобразовательный учебный цикл. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать/понимать: 

- связь языка и истории, культуры русского и других народов; 

- смысл понятий: речевая ситуация и ее компоненты, литературный 

язык, языковая норма, культура речи; 

- основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь; 

- орфоэпические, лексические, грамматические, орфографические и 

пунктуационные нормы современного русского литературного языка; нормы 

речевого поведения в социально-культурной, учебно-научной, 

официально-деловой сферах общения. 
 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
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- осуществлять речевой самоконтроль; оценивать устные и письменные 
высказывания с точки зрения языкового оформления, эффективности 
достижения поставленных коммуникативных задач; 

- анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, 
точности и уместности их употребления; 

- проводить лингвистический анализ текстов различных 
функциональных стилей и разновидностей языка; 

- использовать основные виды чтения (ознакомительно-изучающее, 
ознакомительно-реферативное и др.) в зависимости от коммуникативной 
задачи;  

- извлекать необходимую информацию из различных источников: 
учебно-научных текстов, справочной литературы, средств массовой 
информации, в том числе представленных в электронном виде на различных 
информационных носителях; 

- создавать устные и письменные монологические и диалогические 
высказывания различных типов и жанров в учебно-научной (на материале 
изучаемых учебных дисциплин), социально-культурной и деловой сферах 
общения; 

- применять в практике речевого общения основные орфоэпические, 
лексические, грамматические нормы современного русского литературного 
языка;  

- соблюдать в практике письма орфографические и пунктуационные 
нормы современного русского литературного языка; 

- соблюдать нормы речевого поведения в различных сферах и 
ситуациях общения, в том числе при обсуждении дискуссионных проблем;  

- использовать основные приемы информационной переработки 
устного и письменного текста. 

              

1.4 Формируемые компетенции 

В результате освоения учебной дисциплины «Русский язык» у 

обучающегося формируются следующие общие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 



ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

 

1.5 Рекомендуемое количество часов на освоение программы  

учебной дисциплины «Русский язык»:  

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 123 часа,  

в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки – 117 часов; 

итоговая аттестация в 1 семестре в форме зачёта – 2 часа,  

во 2 семестре в форме экзамена – 4 часа. 

 

2 СТРУКТУРА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Русский язык» 

 

2.1 Объем учебной дисциплины «Русский язык» и виды учебной 

работы 

 

Виды учебной работы Объём 

часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 123 

в том числе: 

 

лекционные занятия 

 

итоговая аттестация 1 семестр – зачёт 

 

2 семестр - экзамен 

 

 

117 

 

2 

 

4 

ОДБ.02 Литература 

1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ЛИТЕРАТУРА» 

1.1. Область применения программы учебной 

дисциплины «Литература» 

Рабочая программа учебной дисциплины «Литература» является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

актуализированным ФГОС по специальности среднего профессионального 

образования: 23.02.04 Техническая эксплуатация подъёмно-транспортных, 

строительных, дорожных машин и оборудования (по отраслям), входящей в 

укрупнённую группу специальностей 23.00.00 Техника и технологии 

наземного транспорта 

1.2. Место учебной дисциплины «Литература» в 

структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена 

Учебная дисциплина «Литература» входит в общеобразовательный 

учебный цикл. 



Цели и задачи учебной дисциплины «Литература»– требования к 

результатам освоения: 

          1.3 Формируемые компетенции 

В результате освоения учебной дисциплины «Литература» у 

обучающегося формируются следующие общие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. понимать взаимосвязи астрономии с другими науками, в основе 

которых лежат знания по астрономии, отделение ее от лженаук; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

учебной дисциплины «Литература»:  
максимальной учебной нагрузки обучающегося 106 часов,  

в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки – 104 часа; 

итоговая аттестация в форме зачёта – 2 часа. 

 

2 СТРУКТУРА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ЛИТЕРАТУРА» 

 

2.1 Объем учебной дисциплины «Литература» и виды учебной 

работы 

 

Виды учебной работы Объём 

часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 106 



в том числе: 

 

лекционные занятия 

 

итоговая аттестация в форме зачёта  

 

 

104 

 

2 

 

ОДБ.03 Родная литература 

2 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА» 

2.1. Область применения программы учебной дисциплины 

«Родная литература» 

Рабочая программа учебной дисциплины «Родная литература» является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

актуализированным ФГОС по специальностям среднего профессионального 

образования: 23.02.04 Техническая эксплуатация подъёмно-транспортных, 

строительных, дорожных машин и оборудования (по отраслям); 13.02.11 

Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования 

2.2. Место учебной дисциплины «Родная литература» в структуре 

программы подготовки специалистов среднего звена 

Учебная дисциплина «Родная литература» входит в 

общеобразовательный учебный цикл. 

Цели и задачи учебной дисциплины «Родная литература» – 

требования к результатам освоения: 

Содержание программы учебной дисциплины «Родная литература» 

направлено на достижение следующих целей: 

 воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и 

самосовершенствованию, способной к созидательной деятельности в 

современном мире; формирование гуманистического мировоззрения, 

национального самосознания, чувства патриотизма, любви и 

уважения к литературе и ценностям отечественной культуры; 

 развитие представлений о специфике литературы в ряду других 

искусств, культуры читательского восприятия художественного 

текста, понимания авторской позиции, исторической и эстетической 

обусловленности литературного процесса; образного мышления, 

художественного вкуса; 



 освоение текстов художественных произведений в единстве 

содержания и формы, основных историко- литературных сведений и 

теоретико-литературных понятий; 

 совершенствование умений анализа и интерпретации литературного 

произведения как художественного целого в его историко-

литературной обусловленности с использованием теоретико-

литературных знаний; написания сочинений различных типов. 

 знакомство с произведениями русской литературы; 

 овладение умениями применять полученные знания для объяснения 

явлений окружающего мира, восприятия информации литературного 

и общекультурного содержания, получаемой из СМИ, ресурсов 

Интернета, специальной и научно-популярной литературы; 

 развитие критического мышления в ходе анализа явлений и 

интерпретации литературной и общекультурной информации, 

интеллектуальных и творческих способностей. 

 

1.3 Формируемые компетенции 

В результате освоения учебной дисциплины «Родная литература» у 

обучающегося формируются следующие общие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

учебной дисциплины «Родная литература»:  
максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов,  

в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки – 64 часа; 

итоговая аттестация в форме экзамена – 4 часа. 

ОДБ.04 МХК  



1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «МИРОВАЯ ХУДОЖЕСТВЕННАЯ КУЛЬТУРА» 

 
1.1 Область применения программы учебной дисциплины 

«Мировая художественная культура». 

Рабочая программа учебной дисциплины «Мировая художественная 

культура» является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС по специальности среднего профессионального 

образования: 23.02.04 Техническая эксплуатация подъёмно-транспортных, 

строительных, дорожных машин и оборудования (по отраслям), входящей в 

укрупнённую группу специальностей 23.00.00 Техника и технологии 

наземного транспорта.  

             1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина 

«Мировая художественная культура» входит в общеобразовательный учебный 

цикл. 

            

             1.3 Формируемые компетенции 

В результате освоения учебной дисциплины «Мировая художественная 

культура» у обучающегося формируются следующие общие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы  

учебной дисциплины «Мировая художественная культура»:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа,  

в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки – 70 часов; 

итоговая аттестация в форме зачёта – 2 часа. 

 
 



 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«МИРОВАЯ ХУДОЖЕСТВЕННАЯ КУЛЬТУРА» 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объём 

часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72 

в том числе: 

 

лекционные занятия 

 

итоговая аттестация в форме зачёта  

 

 

70 

 

2 

ОДБ.05 Иностранный язык 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью профессиональной 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с актуализированным ФГОС по специальностям среднего 

профессионального образования: 13.02.01 Тепловые электрические станции, 

входящей в укрупнённую группу специальностей 13.00.00 Электро-и 

теплотехника, 23.02.04 Техническая эксплуатация подъёмно-транспортных, 

строительных, дорожных машин и оборудования (по отраслям), входящей в 

укрупнённую группу специальностей 23.00.00 Техника и технологии 

наземного транспорта, 13.02.14 Техническая эксплуатация и обслуживание 

электрического и электромеханического оборудования, входящей в 

укрупнённую группу специальностей 13.00.00 Электро-и теплотехника. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Иностранный язык» входит в 

общеобразовательный учебный цикл (ОД) общеобразовательных базовых 

дисциплин (ОДБ). 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения: 

Целью изучения дисциплины «Иностранный язык» является 



развитие коммуникативной компетенции в основных видах речевой 

деятельности: говорении, аудировании, чтении и письме; развитие 

языковой компетенции - овладение лексическим и грамматическим 

минимумом, необходимым для участия в различных повседневных 

коммуникативных ситуациях; развитие социокультурной компетенции с 

целью приобретения обучающимися знаний особенностей социального и 

речевого поведения носителей языка и умения применить полученные 

знания в процессе общения в различных коммуникативных ситуациях; а 

также развитие компенсаторной (умение выходить из положения в 

условиях дефицита языковых средств при получении и передаче 

иноязычной информации) и учебно-познавательной компетенций. 

Данная цель может быть достигнута посредством решения 

следующих 

задач: 

- систематизация и активизация языковых и речевых знаний, 

умений и навыков; 

- развитие навыков самостоятельной работы обучающихся; 

- формирование представлений о роли языка в жизни

 человека, общества, государства; 

- приобщение через изучение иностранного языка к

 ценностям национальной и мировой культуры; 

- формирование устойчивого интереса к чтению, как средству 

познания других культур, уважительного отношения к ним. 

1.4. Формируемые компетенции 

В результате освоения учебной дисциплины у обучающихся формируются 

следующие общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 



государственном и иностранном языках; 

 
 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

учебной дисциплины: 

Обязательной учебной нагрузки обучающегося 123 часа, в том числе: 

 практические занятия 123 часа; 

 итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта  

 

СТРУКТУРА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 
 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Виды учебной работы Объём часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 123 

в том числе: 

практические занятия 

 

 

123 

 

 Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 

ОДБ.06 История 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИСТОРИЯ» 

 
1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

 

Рабочая программа  учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

актуализированным ФГОС  по специальностям: 23.02.04 «Техническая 

эксплуатация подъёмно-транспортных, строительных, дорожных машин и 

оборудования» 13.02.01 Тепловые электрические станции. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы 

подготовки специалистов среднего звена: учебная дисциплина «История» 

входит в общеобразовательный учебный цикл.   

1.3. Формируемые компетенции : 

В результате освоения учебной дисциплины у обучающегося 

формируются следующие общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 



ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы  

учебной дисциплины «История»:  
Обязательная аудиторная нагрузка обучающегося 164 часа (первый 

семестр: 68 часов, второй семестр: 96 часов), включает в себя 164 часа 

лекционных занятий , 30 % (49 часов) которых отводится на аудиторную 

самостоятельную работу обучающегося.  

Аудиторная самостоятельная работа обучающихся осуществляется под 

непосредственным руководством преподавателя и может реализовываться 

при проведении практических занятий, семинаров, выполнении 

лабораторного практикума и во время чтения лекций.  

При чтении лекционного курса текущий контроль усвоения учебного 

материала основной массой обучающихся осуществляется в форме тестового 

контроля знаний, письменного и индивидуального устного опроса 

обучающихся в рамках аудиторной самостоятельной работы.  

На итоговую аттестацию в форме зачёта выделяется – не более 2 часов, 

в форме экзамена – не более 5 часов. 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИСТОРИЯ» 

2.1. Объём учебной дисциплины  и виды учебной работы             
                                   

Виды учебной работы Объём 

часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 164 

в том числе: 

лекционные занятия 

итоговая аттестация в форме зачёта  

итоговая аттестация в форме экзамена 

 

157 

2 

5 

Аудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего) 49 

в том числе:  

 текущий контроль 

 тестирование 

 составление конспекта по заданной теме с опорой на 

контрольные вопросы 

 выполнение творческого задания 

 

20 

8 

 

10 

7 



 проектная деятельность 

 

4 

 

 ОДБ.07 Естествознание(включая проект) 

 1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1 Область применения программы учебной дисциплины 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с актуализированным 

ФГОС СПО по специальностям среднего профессионального образования: 

13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям); 

23.02.04 Техническая эксплуатация подъемно-транспортных, строительных, 

дорожных машин и оборудования (по отраслям) 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 
Учебная дисциплина входит в общеобразовательный учебный цикл. 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины курса у обучающегося 

формируются следующие общие компетенции: 

ОК 1. Выбирать  способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей; 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

учебной дисциплины «Естествознание» (включая проект): 
Обязательная аудиторная нагрузка обучающегося 164 часа, включает в 

себя 108 часов лекционных занятий и 56 часов практических занятий. 



При чтении лекционного курса текущий контроль усвоения учебного 

материала основной массой обучающихся осуществляется в форме тестового 

контроля знаний, письменного и индивидуального устного опроса . 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 164 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  164 

в том числе:  

- лабораторные и практические занятия 56 

Итоговая аттестация в форме  зачета 
ОДБ.08 Физическая культура 

ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1 Область применения рабочей программы учебной дисциплины 

«Физическая культура». 

Рабочая программа учебной дисциплины Физическая культура является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

актуализированным  ФГОС по специальностям  среднего профессионального 

образования входящие в укрупнённую группу специальностей;  

 23.02.04 Техническая эксплуатация подъёмно-транспортных, строительных, 

дорожных машин и оборудования (по отраслям),  

13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям)  

              1.2 Место учебной дисциплины «Физическая культура» в 

структуре программы подготовки специалистов среднего звена:  

Учебная дисциплина Физическая культура « I курс»   

входит в общеобразовательный учебный цикл.    

             1.3 Цели и задачи дисциплины физическая культура – требования 

к результатам освоения дисциплины: 

 

         В результате освоения учебной дисциплины физическая культура   

у обучающихся формируется следующие общие и профессиональные 

компетенций для специальностей;  

23.02.04 Техническая эксплуатация подьёмно-транспортных, строительных, 

дорожных машин  и оборудования (по отраслям);  

        ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 



        ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

        ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям);  

        ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

      ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами;  

      ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения  и 

укрепления здоровья  в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

 

       1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины «Физическая культура»:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки – 123 часа; 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

2.1 Объем учебной дисциплины  и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  123 

в том числе:  

        практические занятия 119 

        лекционные занятия 4 

Итоговая аттестация в форме зачета 

ОДБ.09 Основы безопасности жизнедеятельности 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  
 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальностям: 

23.02.04 Техническая эксплуатация подъемно-транспортных, 

строительных, дорожных машин и оборудования (по отраслям), входящая в 

укрупненную группу 23.00.00 Техника и технологии надземного транспорта.  

 

 



1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы 

подготовки специалистов среднего звена: учебная дисциплина «Основы 

безопасности жизнедеятельности» входит в цикл общеобразовательных 

дисциплин. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам 

освоения дисциплины: 

 

Цель дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности – 

вооружить будущих выпускников учреждений СПО теоретическими 

знаниями и практическими навыками, необходимыми для: 

 разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

 прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

 принятия решений по защите населения и территорий от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения 

современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их 

воздействий; 

 выполнения конституционного долга и обязанности по защите 

Отечества в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 своевременного оказания доврачебной помощи. 

В результате освоения дисциплины у обучающегося должны 

сформироваться следующие компетенции: 

 

Код  Общие компетенции 

ОК 1 Выбрать способы решения задач деятельности применительно к 

различным контекстам; 

 

ОК 2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной 

деятельностью; 

 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие;  

 

ОК 4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами;  

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста;  

 

ОК 6 Проявлять гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать 



осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей;  

 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях;  

 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

для поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности.   

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 68 

В том числе: 

- практические занятия 

 

10 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

ОДБ.10 Астрономия 

1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ АСТРОНОМИЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с актуализированным 

ФГОС по специальностям СПО: 

23.02.04 Техническая эксплуатация подъемно-транспортных, строительных, 

дорожных машин и оборудования (по отраслям), входящей в укрупненную 

группу специальностей 23.00.00 Техника и технологии наземного 

транспорта. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: дисциплина входит в общеобразовательный 

учебный цикл 
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 



Изучение астрономии на базовом уровне среднего (полного) общего 

образования направлено на достижение следующих целей: 

- осознание принципиальной роли астрономии в познании 

фундаментальных законов природы и формировании современной 

естественнонаучной картины мира; 

- приобретение знаний о физической природе небесных тел и 

систем, строения и эволюции Вселенной, пространственных и временных 

масштабах Вселенной, наиболее важных астрономических открытиях, 

определивших развитие науки и техники; 

- овладение умениями объяснять видимое положение и движение 

небесных тел принципами определения местоположения и времени по 

астрономическим объектам, навыками практического использования 

компьютерных приложений для определения вида звездного неба в 

конкретном пункте для заданного времени; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей в процессе приобретения знаний по астрономии с 

использованием различных источников информации и современных 

информационных технологий; 

- использование приобретенных знаний и умений для решения 

практических задач повседневной жизни; 

- формирование научного мировоззрения; 

- формирование навыков использования естественнонаучных и 

особенно физико-математических знаний для объективного анализа 

устройства окружающего мира на примере достижений современной В 

результате освоения учебной дисциплины у обучающегося формируются 

следующие общие компетенции: 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04.Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

Обязательная аудиторная нагрузка   обучающегося 48 часов, включает в 

себя 38 часов лекционных занятий  и 10 часов практических занятий. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе:  



лекционные занятия 38 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 10 

в том числе: 

- проработка конспекта занятий;  

- работа с учебной литературой; 

- решение задач;  

- подготовка к зачету;  

- написание сообщений и докладов; 

- подготовка творческих заданий; 

- составление кроссвордов. 

 

Итоговая аттестация -  дифференцированный зачет   

   
ОДП.01 Математика 

 

1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«МАТЕМАТИКА» 

 

2.1 Область применения программы учебной дисциплины 

Рабочая программа учебной дисциплины «Математика» является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

актуализированным ФГОС СПО по специальностям 23.02.04 Техническая 

эксплуатация подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин и 

оборудования (по отраслям), входящем в укрупненную группу 

специальностей 23.00.00 Техника и технологии наземного транспорта 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

математика изучается как базовый учебный предмет, является 

общеобразовательной профильной дисциплиной 

 

1.3 Формируемые компетенции 

По специальности 23.02.04 Техническая эксплуатация подъемно-

транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования (по 

отраслям) в результате освоения учебной дисциплины «Математика» техник 

должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами; 

ОК05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 



социального и культурного контекста; 

ОК06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей; 

ОК 07.Содействовать сохранению окружающей среды, 

По специальности 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание 

электрического и электромеханического оборудования (по отраслям) в 

результате освоения учебной дисциплины «Математика» техник должен 

обладать общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами; 

ОК05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей; 

ОК 07.Содействовать сохранению окружающей среды. 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины «Математика»: 253 часа. 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  253 

в том числе:  

- аудиторные занятия 79 

- практические занятия 120- 

- самостоятельная работа обучающегося (всего), из них 54 

              - аудиторная самостоятельная работа 39 

              - итоговая аттестация в форме экзамена 15 

 
ОДП.02 Физика 



1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИКА» 

 

1.1 Область применения программы  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с актуализированным 

ФГОС СПО по специальности 

23.02.04 Техническая эксплуатация подъёмно – транспортных, 

строительных, дорожных машин и оборудования (по отраслям), входящей в 

укрупненную группу специальностей 23.00.00 Техника и технологии 

наземного транспорта 

 

1.2 Место  учебной  дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: дисциплина входит в общеобразовательный 

учебный  цикл  

 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования   к   результатам   

освоения: 

 

В результате освоения учебной дисциплины / междисциплинарного* 

курса у обучающегося формируются следующие общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами; 

ОК05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей; 

ОК 07.Содействовать сохранению окружающей среды 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины:  
Обязательная аудиторная нагрузка обучающегося 164 часа, включает в 

себя 110 часов лекционных занятий и 36 часов практических занятий.



2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины 

 

Вид учебной работы  Количес

тво 

часов  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  164 

в том числе:  

практические занятия  36 

Итоговая аттестация в форме экзамена  в 1 и 2 семестре 



 22 

 


