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Фонд оценочных средств по дисциплине Спортивные игры для текущей/ промежуточной 

аттестации разработан в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом высшего образования по специальности / направлению подготовки 38.03.02 

Менеджмент на основе Рабочей программы дисциплины Спортивные игры, утвержденной 

решением ученого совета от г., Положения о формировании Фонда оценочных средств по 

дисциплине (ФОС), Положения о проведении текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ЗГУ, Положения о государственной итоговой 

аттестации (ГИА) выпускников по образовательным программам высшего образования в 

ЗГУ им. Н.М. Федоровского.  
 

Перечень компетенций, формируемых дисциплиной: 

Код компетенции Содержание компетенции 

УК-6: Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

УК-6.2: Использует методы 

управления собственным 

временем, методики 

саморазвития и самообразования 

в течение всей жизни 

УК-7: Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

УК-7.2 Использует средства и 

методы физического воспитания 

для профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового образа и 

стиля жизни 

 

1. Задания для промежуточной аттестации (экзамен по дисциплине) 

 

Тест: 

  

Общие рекомендации по выполнению тестового задания: 

1. Внимательно прочитайте задание, выберите правильный вариант 

ответа. 

2. Задание выполняется на бланке ответа и сдается для проверки 

преподавателю. 

 

1. Способность выполнять координационно-сложные двигательные 

действия называется: 

а. ловкостью  

б. гибкостью  

в. силовой выносливостью 

2. Плоскостопие приводит к: 

а. микротравмам позвоночника 

б. перегрузкам организма 



в. потере подвижности 

3. Во время игры в баскетбол игра начинается при наличии на 

площадке: 

а. трех игроков  

б. четырех игроков  

в. пяти игроков 

4. При переломе плеча шиной фиксируют: 

а. локтевой, лучезапястный суставы 

б. плечевой, локтевой суставы 

в. лучезапястный, локтевой суставы 

5. К спортивным играм относится: 

а. гандбол  

б. лапта  

в. салочки 

6. Динамическая сила необходима при: 

а. толкании ядра  

б. гимнастике  

в. беге 

7. Расстояние от центра кольца до линии 3-х очкового броска в 

баскетболе составляет: 

а. 5 м  

б. 7м  

в. 6,25 м 

8. Наиболее опасным для жизни является …… перелом. 

а. открытый  

б. закрытый с вывихом  

в. закрытый 

9. Продолжительность туристического похода для детей 18 лет не 

должна превышать: 

а. пятнадцати дней  

б. десяти дней  

в. пяти дней 

10. Основным строительным материалом для клеток организма являются: 

а. углеводы  

б. жиры  

в. белки 

11. Страной - родоначальницей Олимпийских игр является: 

а. Древний Египет  

б. Древний Рим  

в. Древняя Греции 

12. Наибольший эффект развития координационных способностей 

обеспечивает: 

а. стрельба  

б. баскетбол 

в. бег 



13. Мужчины не принимают участие в: 

а. керлинге 

б. художественной гимнастике 

в. спортивной гимнастике 

14. Самым опасным кровотечением является: 

а. артериальное  

б. венозное  

в. капиллярное 

15. Вид спорта, который не является олимпийским – это: 

а. хоккей с мячом 

 б. сноуборд  

в. керлинг 

16. Нарушение осанки приводит к расстройству: 

а. сердца, легких  

б. памяти  

в. зрения 

17. Спортивная игра, которая относится к подвижным играм: 

а. плавание  

б. бег в мешках  

в. баскетбол 

18. Мяч заброшен в кольцо из-за площадки при вбрасывании. В игре в 

баскетбол он: 

а. засчитывается 

б. не засчитывается 

в. засчитывается, если его коснулся игрок на площадке  

19. Видом спорта, в котором обеспечивается наибольший эффект 

развития гибкости, является: 

а. гимнастика 

б. керлинг  

в. бокс 

20. Энергия для существования организма измеряется в: 

 а. ваттах  

б. калориях  

в. углеводах 

21. Способность противостоять утомлению при достаточно длительных 

нагрузках силового характера называется: 

а. быстротой  

б. гибкостью  

в. силовой выносливостью 

22. Нарушение осанки приводит к расстройству: 

а. сердца, легких б. памяти в. зрения 

23. Если во время игры в волейбол мяч попадает в линию, то: 

 а. мяч засчитан  

б. мяч не засчитан  

в. переподача мяча 



24. При переломе голени шину фиксируют на: 

 а. голеностопе, коленном суставе 

б. бедре, стопе, голени 

в. голени 

25. Скоростная выносливость необходима занятиях: 

 а. боксом  

б. стайерским бегом  

в. баскетболом 


