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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 В современных условиях подготовка граждан Российской Федерации к военной службе является приоритетным 

направлением государственной политики. Важнейшими вопросами образования на всех уровнях является 

воспитание любви к Родине, чувства патриотизма, готовности к защите Отечества. Основной целью освоения 

дисциплины является получение знаний, умений и навыков, необходимых для становления обучающихся 

образовательных организаций высшего образования (далее - вуз) в качестве граждан способных и готовых к 

выполнению воинского долга и обязанности по защите своей Родины в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

            
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Введение в профиль 

2.1.2 Безопасность жизнедеятельности 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Производственная практика. Технологическая (проектно-технологическая) практика 

2.2.2 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

2.2.3 Производственная (преддипломная) практика 

            
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том 

числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1: Осуществляет поиск способов защиты от чрезвычайных ситуаций; применяет принципы организации 

безопасности труда на предприятии, технические средства защиты людей в условиях чрезвычайной ситуации 

            
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: основные положения Курса стрельб из стрелкового оружия; устройство стрелкового оружия, боеприпасов и 

ручных 

гранат; предназначение, задачи и организационно-штатную структуру общевойсковых подразделений; основные 

факторы, определяющие характер, организацию и способы ведения современного общевойскового боя; общие 

сведения о ядерном, химическом и биологическом оружии, средствах его применения; правила поведения и меры 

профилактики в условиях заражения радиоактивными, отравляющими веществами и бактериальными средствами; 

тактические свойства местности, их влияние на действия подразделений в боевой обстановке; назначение, 

номенклатуру и условные знаки топографических карт; основные способы и средства оказания первой 

медицинской помощи при ранениях и травмах; тенденции и особенности развития современных международных 

отношений, место и роль России. 

3.2 Уметь: правильно применять и выполнять положения общевоинских уставов ВС РФ; осуществлять разборку и 

сборку автомата (АК-74) и пистолета (ПМ), подготовку к боевому применению ручных гранат; оборудовать 

позицию для стрельбы из стрелкового оружия; выполнять мероприятия радиационной, химической и 

биологической защиты; читать топографические карты различной номенклатуры; давать оценку международным 

военно-политическим и внутренним событиям и фактам с позиции патриота своего Отечества; применять 

положения нормативно-правовых актов 

3.3 Владеть: строевыми приемами на месте и в движении; навыками управления строями взвода; навыками стрельбы 

из стрелкового оружия; навыками подготовки к ведению общевойскового боя; навыками применения 

индивидуальных средств РХБ защиты; навыками ориентирования на местности по карте и без карты; навыками 

применения индивидуальных средств 

медицинской защиты и подручных средств для оказания первой медицинской помощи при ранениях и травмах; 

навыками работы с нормативно-правовыми документами. 
            

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Семестр 7       
1.1 Общевоинские уставы Вооруженных 

Сил Российской Федерации, их 

основные требования и 

содержание/Лек/ 

2 4 УК-8.1 Л1.1 Л1.2Л2.4 

Л2.1 Л2.3 Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  



1.2 Общевоинские уставы Вооруженных 

Сил Российской Федерации, их 

основные требования и 

содержание/Пр/ 

6 12 УК-8.1 Л2.4 Л2.1 Л2.3 

Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.3 Основы, приемы и правила стрельбы 

из стрелкового оружия/Лек/. 

2 2 УК-8.1 Л1.4 Л1.2Л2.4 

Л2.1 Л2.3 Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.4 Основы, приемы и правила стрельбы 

из стрелкового оружия. /Пр 

6 12 УК-8.1 Л2.4 Л2.1 Л2.3 

Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.5 Основы, приемы и правила стрельбы 

из стрелкового оружия/Ср/. 

3 2 УК-8.1 Л1.4 Л1.2Л2.4 

Л2.1 Л2.3 Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.6 Назначение, боевые свойства, 

материальная часть и применение 

стрелкового оружия, ручных 

противотанковых гранатометов и 

ручных гранат/Лек/. 

2 8 УК-8.1 Л2.4 Л2.1 Л2.3 

Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.7 Назначение, боевые свойства, 

материальная часть и применение 

стрелкового оружия, ручных 

противотанковых гранатометов и 

ручных гранат/Пр. 

6 1 УК-8.1 Л1.4 Л1.2Л2.4 

Л2.1 Л2.3 Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.8 Назначение, боевые свойства, 

материальная часть и применение 

стрелкового оружия, ручных 

противотанковых гранатометов и 

ручных гранат/Ср/. 

3 3 УК-8.1 Л2.4 Л2.1 Л2.3 

Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.9 Ядерное, химическое, биологическое, 

зажигательное оружие/Лек/ 

2 1 УК-8.1 Л1.2Л2.4 Л2.1 

Л2.3 Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.10 Ядерное, химическое, биологическое, 

зажигательное оружие/Пр 

6 1 УК-8.1 Л2.4 Л2.1 Л2.3 

Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.11 Радиационная, химическая и 

биологическая защита. /Лек/ 

2 2 УК-8.1 Л1.2Л2.4 Л2.1 

Л2.3 Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.12 Радиационная, химическая и 

биологическая защита. /Пр 

6 10 УК-8.1 Л2.4 Л2.1 Л2.3 

Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.13 Радиационная, химическая и 

биологическая защита. /Ср/ 

3 2 УК-8.1 Л1.6 Л1.2Л2.4 

Л2.1 Л2.3 Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.14 Местность как элемент боевой 

обстановки. Измерения и 

ориентирование на местности без 

карты, движение по азимутам. /Лек/ 

2 10 УК-8.1 Л2.4 Л2.1 Л2.3 

Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.15 Местность как элемент боевой 

обстановки. Измерения и 

ориентирование на местности без 

карты, движение по азимутам. /Пр 

6 1 УК-8.1 Л1.6 Л1.2Л2.4 

Л2.1 Л2.3 Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  



1.16 Местность как элемент боевой 

обстановки. Измерения и 

ориентирование на местности без 

карты, движение по азимутам. /Ср/ 

3 10 УК-8.1 Л2.4 Л2.1 Л2.3 

Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.17 Медицинское обеспечение войск 

(сил), первая медицинская помощь 

при ранениях, травмах и особых 

случаях. /Лек/ 

2 1 УК-8.1 Л1.6 Л1.2Л2.4 

Л2.1 Л2.3 Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.18 Медицинское обеспечение войск 

(сил), первая медицинская помощь 

при ранениях, травмах и особых 

случаях. /Пр  

6 10 УК-8.1 Л2.4 Л2.1 Л2.3 

Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.19 Медицинское обеспечение войск 

(сил), первая медицинская помощь 

при ранениях, травмах и особых 

случаях. /Ср/ 

3 2 УК-8.1 Л1.1 Л1.5 Л1.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.20 Россия в современном мире. 

Основные направления социально-

экономического, политического и 

военно-технического развития 

страны. /Лек/ 

2 2 УК-8.1 Л1.1 Л1.5 Л1.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.21 Россия в современном мире. 

Основные направления социально-

экономического, политического и 

военно-технического развития 

страны. /Пр 

6 2 УК-8.1 Л1.1 Л1.5 Л1.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.22 Россия в современном мире. 

Основные направления социально-

экономического, политического и 

военно-технического развития 

страны. /Ср/ 

3 2 УК-8.1 Л1.1 Л1.5 Л1.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.23 Военная доктрина Российской 

Федерации. Законодательство 

Российской Федерации о 

прохождении военной службы/Лек/ 

2 1 УК-8.1 Л1.1 Л1.5 Л1.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.24 Военная доктрина Российской 

Федерации. Законодательство 

Российской Федерации о 

прохождении военной службы/Пр 

6 1 УК-8.1 Л1.1 Л1.5 Л1.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.25 Военная доктрина Российской 

Федерации. Законодательство 

Российской Федерации о 

прохождении военной службы/Ср/ 

3 1 УК-8.1 Л1.1 Л1.5 Л1.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.26 Общевоинские уставы Вооруженных 

Сил Российской Федерации, их 

основные требования и 

содержание/Ср/ 

3 1 УК-8.1 Л1.1 Л1.5 Л1.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.27 Ядерное, химическое, биологическое, 

зажигательное оружие/Ср/ 
3 1 УК-8.1 Л1.1 Л1.5 Л1.2 

Э1 Э2 Э3 
0  

          
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 



1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их основные требования и 

содержание.  

2. Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов. 

3. Права военнослужащих.  

4. Общие обязанности военнослужащих.  

5. Воинские звания.  

6. Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. Приказ и приказание. Порядок 

отдачи и выполнение приказа.  

7. Воинская вежливость и воинская дисциплина военнослужащих.  

8. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия.  

9. Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием. Требования безопасности при 

проведении занятий по огневой подготовке. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия.  

10. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение стрелкового оружия, ручных 

противотанковых гранатометов и ручных гранат.  

11. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки АК-74 и РПК-74.  

12. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки пистолета ПМ.  

13. Назначение, состав, боевые свойства РПГ-7. Назначение, боевые свойства и материальная часть 

ручных гранат.  

14. Сборка разборка пистолета ПМ и подготовка его к боевому применению. 

15. Сборка разборка АК-74, РПК-74 и подготовка их к боевому применению.  

16. Снаряжение магазинов и подготовка ручных гранат к боевому применению.  

17. Требования безопасности при организации и проведении стрельб из стрелкового оружия. Порядок 

выполнения упражнения учебных стрельб. Меры безопасности при проведении стрельб и проверка 

усвоения знаний и мер безопасности при обращении со стрелковым оружием.  

18. Ядерное оружие. Средства их применения. Поражающие факторы ядерного взрыва и их 

воздействие на организм человека, вооружение, технику и фортификационные сооружения.  

19. Химическое оружие. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие на 

организм человека. Боевые состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их 

стойкость на местности.  

20. Биологическое оружие. Основные виды и поражающее действие. Средства применения, внешние 

признаки применения.  

21. Зажигательное оружие. Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, 

вооружение и военную технику, средства и способы защиты от него.  

22. Радиационная, химическая и биологическая защита. Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты. 

Мероприятия специальной обработки: дегазация, дезактивация, дезинфекция, санитарная 

обработка.  

23. Цели и порядок проведения частичной и полной специальной обработки. Технические средства и 

приборы радиационной, химической и биологической защиты.  

24. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. Подгонка и техническая проверка 

средств индивидуальной защиты.  

25. Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и ориентирование на местности без карты, 

движение по азимутам.  

26. Местность как элемент боевой обстановки. Способы ориентирования на местности без карты. 

Способы измерения расстояний. Движение по азимутам.  

27. Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская помощь при ранениях, травмах и 

особых случаях. Медицинское обеспечение - как вид всестороннего обеспечения войск.  

28. Обязанности и оснащение должностных лиц медицинской службы  

29. Общие правила оказания самопомощи и взаимопомощи. Первая помощь при ранениях и травмах. 

Первая помощь при поражении отравляющими веществами, бактериологическими средствами. 

Содержание мероприятия доврачебной помощи.  

30. Россия в современном мире. Основные направления социально-экономического, политического и 

военно-технического развития страны. Новые тенденции и особенности развития современных 

международных отношений. 

31. Место и роль России в многополярном мире. Основные направления социально-экономического, 

политического и военно-технического развития Российской Федерации. Цели, задачи, направления 

и формы военно-политической работы в подразделении, требования руководящих документов.  

32. Военная доктрина Российской Федерации. Законодательство Российской Федерации о прохождении 

военной службы. Основные положения Военной доктрины Российской Федерации.  

33. Правовая основа воинской обязанности и военной службы. Понятие военной службы, ее виды и их 

характеристики. Обязанности граждан по воинскому учету. 
5.2. Темы письменных работ 



РГР "Определение характеристик зон ЧС при авариях на ОПО" 

5.3. Фонд оценочных средств 

ФОС расположен в разделе «Сведения об образовательной организации» подраздел «Образование» официального сайта ЗГУ 
http://polaruniversity.ru/sveden/education/eduop/ 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

Текущий контроль проводится в виде: опроса на занятиях, проверочных и самостоятельных работ, промежуточная 

аттестация - тестирование 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие, размещение Издательство, год Колич-во 

Л1.1 Галишевская В.В., 

Бутюгина Л. В. 
Безопасность и производственная среда: учебное пособие 

для вузов 
Норильск: НИИ, 

2008 
82 

Л1.2 под ред. Е.И. 

Холостовой, О.Г. 

Прохоровой 

Безопасность жизнедеятельности: рекомендовано "Гос. ун- 

том управления" в качестве учебника для студентов вузов 

(квалификация "бакалавр" 

М.: Изд.-торг. 

корпорация 

"Дашков и К", 2016 

5 

Л1.3 Норильский индустр. 

ин-т; сост. А.Г. 

Куприяшкин, В.В. 

Галишевская, Н.В. 

Кармановская, Н.В. 

Мирошниченко 

Безопасность жизнедеятельности: метод. указания к 

выполнению лабораторных работ 
Норильск: НИИ, 

2006 
6 

Л1.4 Кармановская Н. В. Медико-биологические основы безопасности 

жизнедеятельности: учеб. пособие 
Норильск: НИИ, 

2011 
49 

Л1.5 Кармановская Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие Норильск: НИИ, 

2013 
48 

Л1.6 Кармановская Н. В. Медико-биологические основы безопасности 

жизнедеятельности: учеб. пособие 
Норильск: НИИ, 

2011 
49 

6.1.2. Дополнительная литература 
 

 Авторы, составители Заглавие, размещение Издательство, год Колич-во 

Л2.1 Каракеян В. И., 

Никулина И. М. 
Безопасность жизнедеятельности: учебник для бакалавров; 

рекомендовано ФГБОУ ВПО "Московский гос. ун-т 

природообустройства" в качестве учебника для студентов 

вузов 

М.: Юрайт, 2013 15 

Л2.2 отв. ред. А.А. 

Бирюков, В.К. 

Кузнецов 

Безопасность жизнедеятельности: учебник для бакалавров М.: Проспект, 2014 1 

Л2.3 под ред. Э.А. 

Арустамова 
Безопасность жизнедеятельности: рекомендовано М-вом 

образования и науки РФ в качестве учебника для студентов 

вузов, обучающихся по экономическим, социальным и 

гуманитарным направлениям подготовки 

М.: Изд.-торг. 

корпорация 

"Дашков и К", 

2013 

9 

Л2.4 Вишняков Я. Д. [ и 

др.] 
Безопасность жизнедеятельности: учебник для бакалавров; 

рекомендовано УМО в качестве учебника для студентов 

вузов 

М.: Юрайт, 2013 30 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Онлайн платформа ЗГУ (https://learn.norvuz.ru/) 

) 
Э2 Электронная библиотека ЗГУ (http://biblio.norvuz.ru/MarcWeb2/Default.asp) 

Э3 Электронно-библиотечная система Лань (https://e.lanbook.com) 

Э4 Цифровая библиотека IPRsmart (https://www.iprbookshop.ru) 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 MS Windows 7 (Номер лицензии 62693665 от 19.11.2013) 

6.3.1.2 MS Office Standard 2013 (Номер лицензии 62693665 от 19.11.2013) 

6.3.1.3 MS Office Standard 2007 (Номер лицензии 62693665 от 19.11.2013) 

6.3.1.4 ABBYY Lingvo 12 (Код позиции №AL14-1S1P05-102 от 14.12.2009) 

6.3.1.5 ABBYY FineReader 10 (Номер лицензии 94965 от 25.08.2010) 

https://learn.norvuz.ru/


6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 Электронная библиотека ЗГУ (http://biblio.norvuz.ru/MarcWeb2/Default.asp) 

 

 
6.3.2.2 Электронно-библиотечная система Лань (https://e.lanbook.com) 

6.3.2.3 Цифровая библиотека IPRsmart (https://www.iprbookshop.ru) 

6.3.2.4 Зарубежные электронные ресурсы издательства SpringerNature: 

Springer Journals (http://link.springer.com) 

Nature Journals (https://www.nature.com/siteindex) 

Springer Nature Experiments (https://experiments.springernature.com/) 

Springer Materials (http://materials.springer.com/) 

zbMATH (http://zbmath.org) 

Nano Database (https://nano.nature.com/) 

6.3.2.5 Зарубежный электронный ресурс издательства Elsevier: 

ScienceDirect (https://www.sciencedirect.com/) 

Freedom Collection (https://www.sciencedirect.com/) 

Freedom Collection eBook collection (https://www.sciencedirect.com/ 

6.3.2.6 Международная реферативная база данных Scopus: 

Scopus (SciVerse Scopus) (http://www.scopus.com) 

       
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 1.Учебные аудитории для проведения лекций; 

7.2 Учебные аудитории для практических (семинарских) занятий; 

7.3 Учебная аудитория для групповых и индивидуальных консультаций,  самостоятельной работы; текущего 

контроля и промежуточной аттестации (аудитория 309) Перечисление аудиторного фонда и ВТ 1 компьютер (Intel 

Pentium G620 2.60GHz, 2Гб ОЗУ, HDD 250 Гб) 7.4 - MS Windows XP (Номер лицензии 62693665 от 19.11.2013) 

7.5 - MS Office Standard 2007 (Номер лицензии 62693665 от 19.11.2013) 

7.6 - MS Access 2007 (Номер лицензии 62693665 от 19.11.2013) 

       
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Эффективное освоение дисциплины предполагает регулярное посещение всех видов аудиторных занятий, выполнение 

плана самостоятельной работы в полном объеме и прохождение аттестации в соответствии с календарным учебным 

графиком. Студенту рекомендуется ознакомиться со списком основной и дополнительной литературы и взять в библиотеке 

издания в твёрдой копии (необходимо иметь при себе читательский билет и уметь пользоваться электронным каталогом 

biblio.norvuz.ru). 

Доступ к информационным ресурсам библиотеки и информационно-справочным системам сети «Интернет» организован 

посредством беспроводного доступа при активации индивидуальной учетной записи. Пользование информационными 

ресурсами расширяет возможности освоения теоретического курса, выполнения самостоятельной работы и позволяет 

получить информацию для реализации творческих образовательных технологий. 

Формы самостоятельной работы студентов по данной дисциплине разнообразны. Они включают в себя: 

• изучение учебной и методической литературы с привлечением электронных средств периодической и научной 

информации; 

• подготовка к лекционным, лабораторным работам, контрольным мероприятиям текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Основными видами самостоятельной работы студентов с участием преподавателя являются текущие консультации. 

 

http://biblio.norvuz.ru/MarcWeb2/Default.asp
http://link.springer.com/
https://www.nature.com/siteindex
https://experiments.springernature.com/
http://materials.springer.com/
http://zbmath.org/
https://nano.nature.com/
https://www.sciencedirect.com/
https://www.sciencedirect.com/
https://www.sciencedirect.com/
http://www.scopus.com/

