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Фонд оценочных средств по дисциплине «Прикладная физическая культура» для
текущей/ промежуточной аттестации разработан в соответствии с Федеральным
государственным образовательным стандартом высшего образования по направлению
подготовки 40.03.01 Юриспруденция на основе Рабочей программы дисциплины
«Прикладная физическая культура», Положения о формировании Фонда оценочных
средств по дисциплине (ФОС), Положения о проведении текущего контроля успеваемости
и промежуточной аттестации обучающихся ЗГУ, Положения о государственной итоговой
аттестации (ГИА) выпускников по образовательным программам высшего образования в
ЗГУ им. Н.М. Федоровского.

1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю),
           соотнесенных с планируемыми результатами образовательной программы

Таблица 1 – Компетенции и индикаторы их достижения

Код и наименование
компетенции

  Индикаторы достижения и планируемые результаты
обучения по дисциплине

Универсальные

УК-7. Способен поддерживать
должный уровень физической
подготовленности для
обеспечения полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности

УК-7.1. Поддерживает должный уровень физической
подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности и
соблюдает нормы здорового образа жизни

УК-7.2. Использует основы физической культуры для
осознанного выбора здоровьесберегающих технологий
с учетом внутренних и внешних условий реализации
конкретной профессиональной деятельности

Таблица 2. Паспорт фонда оценочных средств

Контролируемые
разделы (темы)
дисциплины

Формируемая
компетенция

Наименование
оценочного
средства

Форма
оценивания

Раздел 1. Теоретический
раздел

УК-7 Индивидуальный
подход к физической
нагрузке, создание
комфортной
психологической
атмосферы, обучение
правильной технике
выполнения
упражнений

Выполне-ние
нор-мативов,
демон-страция
техники
выполне-ния
упражне-ний,
вы-полнение
комплекса
упражне-ний

Раздел 2. Практический раздел УК-7 Индивидуальный
подход к физической
нагрузке, создание
комфортной
психологической
атмосферы, обучение
правильной технике

Выполнение
нормативов,
демонстрация
техники
выполнения
упражнений,
выполнение
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выполнения
упражнений

комплекса
упражнений

2. Перечень контрольно-оценочных средств (КОС)
Для определения качества освоения обучающимися учебного материала по

дисциплине используются следующие контрольно-оценочные средства текущего контроля
успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся:

Таблица 3.  Перечень контрольно-оценочных средств

Наименование
оценочного средства

Сроки
выполнения

Шкала
оценивания*

Критерии
оценивания**

1. Текущий контроль качества ***

Выполнение
упражнений,
нормативов

3 семестр

Достигнут/ не
достигнут
пороговый
уровень
освоения

компетенции

Зачтено/ не зачтено

*** Примерные виды оценочного средства текущей аттестации:

 выполнение нормативов, демонстрация техники выполнения упражнений, вы-
полнение комплекса упражнений
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