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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ  
 

1.1 Область применения программы учебной дисциплины 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС 

среднего профессионального образования для профессии 46.01.03 Делопро-

изводитель, входящей в укрупненную группу 46.00.00 «История и археоло-

гия». 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессио-

нальной образовательной программы  
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в об-

щеобразовательный учебный цикл (ОД) общеобразовательных базовых дис-

циплин (ОДБ) по профессии 46.01.03 Делопроизводитель 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины - требования к результатам осво-

ения дисциплины: 

 

Цель дисциплины Безопасность жизнедеятельности – вооружить бу-

дущих выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практи-

ческими навыками, необходимыми для: 

 разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного време-

ни; 

 прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных си-

туаций; 

 принятия решений по защите населения и территорий от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения совре-

менных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздей-

ствий; 

 выполнения конституционного долга и обязанности по защите Оте-

чества в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 своевременного оказания доврачебной помощи. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознан-

ное самоопределение по отношению к военной службе. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и фак-

торы, влияющие на него; 



5 

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания; 

- основные задачи государственных служб по защите населения и тер-

риторий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

- основы российского законодательства об обороне государства и во-

инской обязанности граждан; 

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинско-

го освидетельствования, призыва на военную службу; 

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенно-

сти прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной 

гражданской службы; 

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготов-

ленности призывника; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

 

В результате освоения учебной дисциплины у обучающихся формиру-

ются следующие общие компетенции: 

- профессия 46.01.03 Делопроизводитель 

 

Код  Общие компетенции 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей про-

фессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эф-

фективность и качество 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессио-

нального и личностного развития 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организо-

вывать и контролировать их работу с принятием на себя ответ-

ственности за результат выполнения заданий 

 

2 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

-максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часа, в том числе: 

-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов; 

-практической работы обучающегося 24 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 48 

В том числе: 

- практические занятия 

 

24 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 
Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объём часов 

Коды 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 12  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные си-

туации мирного 

времени и защита 

от них 

Содержание  

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации при-

родного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального происхожде-

ния. Терроризм и меры по его предупреждению. Основы пожаробезопасности и электро-

безопасности 

2 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 
Практическое занятие. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера 2 

Тема 1.2.  

Способы защиты 

населения от ору-

жия массового по-

ражения 

Содержание  

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его характеристика. 

Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге ядерного, хи-

мического и биологического поражения. Средства индивидуальной и коллективной за-

щиты населения 

2 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 Практическое занятие. Использование средств индивидуальной защиты от поражаю-

щих факторов при ЧС 2 

Тема 1.3.  

Организационные 

и правовые основы 

обеспечения без-

опасности жизне-

деятельности в 

чрезвычайных си-

туациях 

Содержание  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. Понятие 

и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура гражданской обо-

роны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по сигналам. 

 

2 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Практическое занятие. Правила поведения и действия по сигналам гражданской обо-

роны 2 

Раздел 2. Основы медицинской подготовки 14  

Тема 2.1. 
Основы медицин-

ских знаний и ока-

Содержание 

Правила оказания первой помощи пострадавшим.  

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях, виды переломов и оказание пер- 4 

 

ОК 01 

ОК 02 
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зание первой ме-

дицинской помо-

щи 

вой помощи. Оказание первой помощи пострадавшему при электротравме. Правела 

наложения повязок различных типов. 

Первая помощь при синдроме длительного сдавливания, симптомы синдрома длительно-

го сдавливания. 

Первая помощь при наружных кровотечениях. Виды кровотечений. Правела наложения 

жгута. 

Первая помощь при ожогах. Термические химические ожоги. Степени ожогов. 

Первая помощь при воздействии высоких температур. Отрицательные воздействия вы-

соких температур. Предупреждения развития перегревав. Тепловой удар. Воздействие 

ультрафиолетовых лучей. 

Первая помощь при воздействии низких температур. Признаки отморожений четырех 

ступеней. 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Правела 

приема помощи ребенку или взрослому при по падании инородных тел в верхние дыха-

тельные пути. Правела первой помощи если пострадавший находится бес сознания. 

Первая помощь при отравлениях. Отличия острого отравления от хронического. 

Первая помощь при отсутствии сознания 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая 

медицинская помощь профилактик при остановке сердца. 

Основные инфекционные болезни, их классификация. Источники инфекций. Пути пере-

дачи. Профилактика инфекционных заболеваний. Лечение инфекционных больных. Ин-

фекции, передаваемые половым путем. 

ОК 04 

ОК 07 

 

Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи 

4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Тема 2.2.  

Профилактика ин-

фекционных забо-

леваний 

Содержание 

Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки инфекционных заболева-

ний. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отрав-

ления бактериальными токсинами. Общие принципы профилактики инфекционных за-

болеваний.  Правила госпитализации инфекционных больных. 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Тема 2.3.  

Обеспечение здо-
Содержание 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни как модель поведения и 2 
ОК 01 

ОК 02 
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рового образа 

жизни 

как первичная профилактика социальных отклонений и его составляющие. Двигательная 

активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. Поня-

тие об иммунитете и его видах Оценка физического состояния. Составление индивиду-

альных карт здоровья с режимом дня, графиком питания. 

ОК 04 

ОК 07 

 

Практическое занятие.  
Рациональное питание, расчет дневного рациона 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Раздел 3. Основы военной службы 22  

Тема 3.1.  
Основы военной 

безопасности Рос-

сийской Федера-

ции 

Содержание  

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, 

функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан. Организация обо-

роны Российской Федерации. 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Тема 3.2  

Вооруженные Си-

лы Российской 

Федерации 

Содержание  
Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. Назначение 

и задачи Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, 

их основные задачи. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооружен-

ными Силами. 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Практическое занятие 

Общая физическая и строевая подготовка 
4 

Тема 3.3  

Воинская обязан-

ность в Россий-

ской Федерации 

Содержание  

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на 

военную службу/ Медицинское освидетельствование и обследование граждан при по-

становке их на воинский учет и при призыве на военную службу. Обязательная и добро-

вольная подготовка граждан к военной службе 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Тема 3.4 
Символы воинской 

чести. Боевые тра-

диции Вооружен-

ных Сил России 

Содержание  

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции Во-

оруженных сил РФ. Патриотизм и верность воинскому долгу. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ри-

туалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Дружба, войсковое товарищество 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
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Тема 3.5  

Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской Феде-

рации 

Содержание  

1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и звания 

военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности военнослу-

жащих. Социальное обеспечение военнослужащих. 

2. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохож-

дение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. Альтернативная 

гражданская служба. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Воору-

женных Сил Российской Федерации 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

 

Практическое занятие. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Во-

оруженных Сил Российской Федерации. 

 
4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 Практическое занятие.  
Семинар «Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, их предназна-

чение и особенности прохождения военной службы». 
4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Всего: 48  
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 3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗ-

ОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспе-

чению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности» профессиональной образовательной про-

граммы 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочие место преподавателя;     

- комплект плакатов по ГО; 

- комплект плакатов по основам военной службы; 

- медицинские средства защиты; 

- компас; 

- огнетушители; 

- аптечка индивидуальная (АИ-2); 

- тренажер для оказания первой медицинской помощи; 

- противохимический пакет; 

Технические средства 

 - компьютер с лицензионными программным обеспечением и мультиме-

диа-проектором. 

 

3.2 Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной лите-

ратуры.  

Основные источники: 

1  Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб-

ник для сред. проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 2-е 

изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2019.   

2 Воробьев Ю.Л. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. 

Учеб. для общеобразовательных учреждений / Под ред. Ю.Л. Воробьева. -  

М.: ООО «Издательство АСТ», 2019.   

3 Кукин П.П. Основы безопасности жизнедеятельности. Безопасность 

технологических процессов 

4 Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ. -  Ростов н\Д 2019 

5 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник\ 

Е.Н. Назарова, Ю. Д. Жиков,- М 2020. 

6 Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Учебник. 

- М.: ОИЦ «Академия», 2019.   

Дополнительные источники: 

1. Айзман Р.И. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бака-

лавров\ Р.И. Айзман, И.В. Омельченко. - М2019 

2.  Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера\ АИКаменев.-

М.2018 
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3. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защите насе-

ления и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера». 

4. Федеральный закон от 9 января 1996 г. № 3-ФЗ «О радиационной 

опасности населения». 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБ-

НОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЖНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осу-

ществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные зна-

ния) 

Формы и методы кон-

троля и оценка результа-

тов  

обучения 

Общие компетенции 
Знания и умения  

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной дея-

тельности применительно 

к различным контекстам; 

 

ОК 02. Использо-

вать современные сред-

ства поиска, анализа и 

интерпретации информа-

ции и информационные 

технологии для выполне-

ния задач профессио-

нальной деятельности; 

 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и ра-

ботать в коллективе и 

команде; 

 

ОК 07. Содейство-

вать сохранению окру-

жающей среды, ресурсо-

сбережению, применять 

знания об изменении 

климата, принципы бе-

режливого производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуаци-

ях; 

 

Умения: 

- организовывать и проводить ме-

роприятия по защите работников и 

населения от негативных воздей-

ствий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактиче-

ские меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства индивиду-

альной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне воен-

но-учетных специальностей и са-

мостоятельно определять среди 

них родственные полученной спе-

циальности; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обязан-

ностей военной службы на воин-

ских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликт-

ного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экс-

тремальных условиях военной 

службы; 

- оказывать первую помощь по-

страдавшим; 

 

Знания: 
-принципы обеспечения устойчи-

вости объектов экономики, про-

гнозирования развития событий и 

оценки последствий при техно-

генных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терро-

Оценка результатов рабо-

ты студентов на практиче-

ских занятиях; 

Оценка устных ответов 

обучающихся; 

Выполнение заданий 

Практические занятия 

 Подготовка докладов 

(тезисов к докладу) по за-

данной тематике исследо-

вания 

 Оценка результатов работы 

студентов на практических 

занятиях 

 Оценка результатов работы 

студентов в рамках беседы 

Оценка устных ответов 

обучающихся 

Практические занятия 

Индивидуальные задания 

для самостоятельного вы-

полнения 

Выполнение реферативных 

работ 

 Подготовка докладов по 

заданной тематике иссле-

дования 

Практические занятия 

Устный контроль индиви-

дуальный и групповой 

опрос 

Внеаудиторная самостоя-

тельная работа. 

Устный контроль индиви-

дуальный и групповой 
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ризму как серьезной угрозе наци-

ональной безопасности России; 

-основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероят-

ности их реализации; 

-основы военной службы и оборо-

ны государства; 

-задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия мас-

сового поражения; 

-меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

-организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном 

порядке; 

-основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям. 

 

опрос 

 


