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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

1.1. Цели и задачи освоения дисциплины (модуля) 

 

Цели и задачи освоения учебной дисциплины «Основы военной 

подготовки»: 

•  обеспечить получение студентами базовых знаний об основах 

обороны государства, военной службы, вооружении и военной технике, а 

также развить у них необходимые навыки для действий в условиях мирного и 

военного времени. 

•  сформировать у студентов чувство ответственности за безопасность 

страны, уважение к Вооруженным Силам Российской Федерации и 

готовность к выполнению конституционного долга по защите Отечества. 

•  обеспечить получение студентами военно-прикладных знаний и 

навыков, необходимых для успешного прохождения военной службы по 

призыву или контракту. 

•  сформировать общее представление о военной профессии, ее 

особенностях и требованиях, а также о возможностях карьерного роста в 

Вооруженных Силах. 

•  способствовать развитию у студентов физических качеств, 

необходимых для выполнения задач военной службы, а также 

психологической устойчивости к стрессовым ситуациям. 

•   развить у студентов умение работать в команде, подчиняться 

приказам и соблюдать установленный порядок. 

 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 

Дисциплина (модуль) «Основы военной подготовки» входит в 

обязательную часть основной профессиональной образовательной 

программы бакалавриата по направлению подготовки 40.03.01– 

«Юриспруденция» (уровень бакалавриата). 

Учебная дисциплина «Основы военной подготовки» изучается на 

втором курсе в 3 семестре. 

Данная дисциплина связана с изучением следующих дисциплин: 

безопасность жизнедеятельности, правоохранительные органы, 

административное право. 

  

1.3. Формируемые компетенции и индикаторы их достижения 

(планируемые результаты освоения дисциплины (модуля)) 

 

По итогам освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен обла-

дать следующими компетенциями:  

универсальными:  

УК-3 способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовы-

вать свою роль в команде 
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УК-8 способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-11 способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям 

экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать 

им в профессиональной деятельности  
                 

 
Разделы (темы) 

дисциплины 

(модуля) 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Индикатор достижения компетенций 

(планируемый результат освоения 

дисциплины (модуля)) 

Основы обороны 

государства и 

военной службы 

 

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-8 способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и 

в профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-11 способен 

формировать 

нетерпимое отношение 

к проявлениям 

экстремизма, 

терроризма, 

коррупционному 

поведению и 

противодействовать им 

в профессиональной 

деятельности  

УК-3.1. Понимает эффективность 

использования стратегии 

сотрудничества для достижения 

поставленной цели, определяет свою 

роль в команде 

УК-3.2. Понимает особенности 

поведения выделенных групп людей (по 

возрастным особенностям, по 

этническому или религиозному 

признаку, социально незащищенные 

слои населения), с которыми работает и 

(или) взаимодействует, учитывает их в 

своей деятельности 

УК-3.3. Предвидит результаты 

(последствия) личных действий и 

планирует последовательность шагов 

для достижения заданного результата 

УК-3.4. Эффективно взаимодействует с 

другими членами команды, в т.ч. 

участвует в обмене информацией, 

знаниями и опытом, и презентации 

результатов работы команды 

УК-8.1. Готов выявлять и устранять 

проблемы, связанные с нарушениями 

техники безопасности на рабочем месте 
УК-8.2. Способен осуществлять 

действия по предотвращению 

возникновения чрезвычайных ситуаций 

(природного и техногенного 

происхождения) на рабочем месте 
УК-8.3. Способен принимать участие в 

спасательных и неотложных аварийно-

восстановительных мероприятиях в 

случае возникновения чрезвычайных 

ситуаций 
УК-11.1. Знает понятие и признаки 

экстремизма, терроризма, коррупции, 
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направления противодействия 

экстремизму, терроризму, коррупции, 

сущность профессиональной 

деформации юриста 
УК-11.2. Способен выявлять и давать 

оценку экстремизма, терроризма, 

коррупционного поведения 

содействовать его пресечению 

УК-11.3. Обладает нетерпимым 

отношением к экстремизму, терроризму, 

коррупционному поведению 

Виды военной 

подготовки 

                              

УК-3 способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-8 способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и 

в профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-11 способен 

формировать 

нетерпимое отношение 

к проявлениям 

экстремизма, 

терроризма, 

коррупционному 

поведению и 

противодействовать им 

в профессиональной 

деятельности  

УК-3.1. Понимает эффективность 

использования стратегии 

сотрудничества для достижения 

поставленной цели, определяет свою 

роль в команде 

УК-3.2. Понимает особенности 

поведения выделенных групп людей (по 

возрастным особенностям, по 

этническому или религиозному 

признаку, социально незащищенные 

слои населения), с которыми работает и 

(или) взаимодействует, учитывает их в 

своей деятельности 

УК-3.3. Предвидит результаты 

(последствия) личных действий и 

планирует последовательность шагов 

для достижения заданного результата 

УК-3.4. Эффективно взаимодействует с 

другими членами команды, в т.ч. 

участвует в обмене информацией, 

знаниями и опытом, и презентации 

результатов работы команды 
УК-8.1. Готов выявлять и устранять 

проблемы, связанные с нарушениями 

техники безопасности на рабочем месте 

УК-8.2. Способен осуществлять 

действия по предотвращению 

возникновения чрезвычайных ситуаций 

(природного и техногенного 

происхождения) на рабочем месте 
УК-8.3. Способен принимать участие в 

спасательных и неотложных аварийно-

восстановительных мероприятиях в 

случае возникновения чрезвычайных 

ситуаций 
УК-11.1. Знает понятие и признаки 

экстремизма, терроризма, коррупции, 

направления противодействия 

экстремизму, терроризму, коррупции, 

сущность профессиональной 

деформации юриста 
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УК-11.2. Способен выявлять и давать 

оценку экстремизма, терроризма, 

коррупционного поведения 

содействовать его пресечению 
УК-11.3. Обладает нетерпимым 

отношением к экстремизму, терроризму, 

коррупционному поведению 

 

             

II. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Объем дисциплины (модуля) «Основы военной подготовки» составляет             

3 з.е., 108 академических часов. Форма промежуточной аттестации – зачет с 

оценкой (3 семестр) 

 

Тематический план для очной формы обучения 

№ 

п/п 

 

Разделы (темы) 

дисциплины (модуля) 

се
м

ес
тр

/ 

Виды учебной деятель-

ности, и объем (в ак. ча-

сах) 

Технологии 

образователь-

ного процесса 

Формы те-

кущего 

контроля/ 

Форма 

(формы) 

промежу-

точного 

контроля 

   лекции ПЗ СР 

 Модуль 1. Основы обороны государства и военной службы 

1 Военная доктрина 

Российской Федера-

ции                                       

3 1 

 

 

4 1 Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат 

2 Вооруженные Силы 

Российской Федера-

ции: структура, зада-

чи, предназначение. 

 

3 1 

 

                

4 1 Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат. 

3 Воинская обязанность 

и военная служба 

3 1 4 1 

 

 

Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат 
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4 Воинские звания и 

знаки различия 

3  4 1 Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат. 

5 Устав внутренней 

службы ВС РФ  

3 1 4 1 Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат. 

 Модуль 2. Виды военной подготовки 

6 Основы тактической 

подготовки 

3 2 4 1 

           
Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат. 

7 Строевая подготовка 3 2 6 1 Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат. 

8 Огневая подготовка 3 2 6 1 Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат. 

9 Радиационная, хими-

ческая и биологиче-

ская защита (РХБЗ) 

3 2 6 1 Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат. 

10 Военно-медицинская 

подготовка 

3 4 6  Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат. 

11 Военно-инженерная 3 2 6  Лекция- Устный 
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подготовка и топо-

графия 

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат. 

 

 

Всего  18 54 9  Зачет 

              Тематический план для очно-заочной формы обучения 

№ 

п/п 

 

Разделы (темы) 

дисциплины (модуля) 

се
м

ес
тр

/ 

Виды учебной деятель-

ности, и объем (в ак. ча-

сах) 

Технологии 

образователь-

ного процесса 

Формы те-

кущего 

контроля/ 

Форма 

(формы) 

промежу-

точного 

контроля 

   лекции ПЗ СР 

 Модуль 1. Основы обороны государства и военной службы 

1 Военная доктрина 

Российской Федера-

ции                                       

3  

 

 

 

 
     1 

8 Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат 

2 Вооруженные Силы 

Российской Федера-

ции: структура, зада-

чи, предназначение. 

 

3 1 

 

                

 
     1 

8 Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат. 

3 Воинская обязанность 

и военная служба 

3   8 

 

 

Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат 

4 Воинские звания и 

знаки различия 

3   8 Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат. 
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5 Устав внутренней 

службы ВС РФ  

3 1 

 

 

              

 8 Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат. 

6 Основы тактической 

подготовки 

3 1 2 8 

           
Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат. 

7 Строевая подготовка 3             1  

 

     

8 Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат. 

8 Огневая подготовка 3  2 8 Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат. 

9 Радиационная, хими-

ческая и биологиче-

ская защита (РХБЗ) 

3  2 8 Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат. 

10 Военно-медицинская 

подготовка 

3  2 10 Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат. 

11 Военно-инженерная 

подготовка и топо-

графия 

3  

               
2 10 Лекция-

презентация, 

разбор кон-

кретных ситу-

аций, работа в 

малых груп-

пах 

Устный 

опрос, 

коллокви-

ум, рефе-

рат. 

 

 

Всего  4 12 92  Зачет 
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2.2 Занятия лекционного типа 

                                                                          

Тема 1. Военная доктрина Российской Федерации 

        Основные положения, цели и задачи военной политики государства.  

 

Тема 2.  Вооруженные Силы Российской Федерации: структура, задачи, 

предназначение 
     

Виды и рода войск ВС РФ. Военные округа. Центральные органы военного 

управления. 

 

Тема 3. Воинская обязанность и военная служба 

 

Законодательство РФ о воинской обязанности и военной службе. Права и 

обязанности военнослужащих.  

 

Тема 4. Воинские звания и знаки различия 

 

Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Знаки различия по воинским 

званиям. 

 

Тема 5. Устав внутренней службы ВС РФ 

 

Основные положения. Обязанности военнослужащих. 

 

Тема 6. Основы тактической подготовки 

 

 Общевойсковой бой: основные понятия и элементы. Виды боя. Основные 

задачи, решаемые в бою. 

Действия солдата в бою. Наблюдение и ориентирование на местности. 

Передвижение в бою. 

Инженерное оборудование позиции солдата. Окоп для стрельбы лежа, окоп 

для стрельбы с колена, окоп для стрельбы стоя. Маскировка. 

Основы маскировки в бою. Способы маскировки. Использование табельных 

средств маскировки. 

 

Тема 7. Строевая подготовка 

 

 Строи и управление ими. Основные понятия строевой подготовки. Команды 

и порядок их выполнения. 

Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение команд: 

"Становись!", "Равняйсь!", "Смирно!", "Вольно!", "Заправиться!". 

Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. 
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Строевые приемы с оружием. Выполнение команд: "К оружию!", "На 

ремень!", "На грудь!", "Отдать честь!". 

 

Тема 8. Огневая подготовка 

 

Основы устройства и ТТХ автомата Калашникова (АК-74). Общее устройство 

АК-74. Основные части и механизмы. Тактико-технические характеристики 

АК-74. 

Подготовка к стрельбе из АК-74. Снаряжение магазина патронами. Изготовка 

к стрельбе лежа. Прицеливание. Производство выстрела. 

Меры безопасности при обращении с оружием. Правила безопасного 

обращения с оружием при проведении стрельб и в повседневной 

деятельности. 

 

Тема 9. Радиационная, химическая и биологическая защита (РХБЗ) 

 

 Оружие массового поражения: виды и поражающие факторы. Ядерное 

оружие. Химическое оружие. Биологическое оружие. 

Средства индивидуальной защиты (СИЗ). Противогаз. Общевойсковой 

защитный комплект (ОЗК). 

Действия при применении оружия массового поражения. Действия по 

сигналам оповещения. Использование СИЗ. Проведение частичной 

санитарной обработки. 

 

Тема 10.  Военно-медицинская подготовка 

 

Первая помощь в боевых условиях: общие принципы. Правила оказания 

первой помощи. Оценка состояния пострадавшего. 

Первая помощь при кровотечениях. Виды кровотечений. Способы остановки 

кровотечения. 

Первая помощь при ранениях. Виды ран. Наложение повязок. 

Первая помощь при переломах. Признаки переломов. Иммобилизация 

конечностей. 

 

Тема 11. Военно-инженерная подготовка и топография  

 

Ориентирование на местности. Определение сторон света. Движение по 

азимуту. 

Топографические карты. Чтение топографических карт. Условные знаки. 

Инженерные заграждения. Основные виды инженерных заграждений. 

Оборудование позиций и укрытий. Укрытия от огня противника. 
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2.3 Занятия семинарского типа 

 

Тема 1. Военная доктрина Российской Федерации 

        Основные положения, цели и задачи военной политики государства.  

 

Тема 2.  Вооруженные Силы Российской Федерации: структура, задачи, 

предназначение 
     

Виды и рода войск ВС РФ. Военные округа. Центральные органы военного 

управления. 

 

Тема 3. Воинская обязанность и военная служба 

 

Законодательство РФ о воинской обязанности и военной службе. Права и 

обязанности военнослужащих.  

 

Тема 4. Воинские звания и знаки различия 

 

Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Знаки различия по воинским 

званиям. 

 

Тема 5. Устав внутренней службы ВС РФ 

 

Основные положения. Обязанности военнослужащих. 

 

Тема 6. Основы тактической подготовки 

 

 Общевойсковой бой: основные понятия и элементы. Виды боя. Основные 

задачи, решаемые в бою. 

Действия солдата в бою. Наблюдение и ориентирование на местности. 

Передвижение в бою. 

Инженерное оборудование позиции солдата. Окоп для стрельбы лежа, окоп 

для стрельбы с колена, окоп для стрельбы стоя. Маскировка. 

Основы маскировки в бою. Способы маскировки. Использование табельных 

средств маскировки. 

 

Тема 7. Строевая подготовка 

 

 Строи и управление ими. Основные понятия строевой подготовки. Команды 

и порядок их выполнения. 

Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение команд: 

"Становись!", "Равняйсь!", "Смирно!", "Вольно!", "Заправиться!". 

Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. 
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Строевые приемы с оружием. Выполнение команд: "К оружию!", "На 

ремень!", "На грудь!", "Отдать честь!". 

 

Тема 8. Огневая подготовка 

 

Основы устройства и ТТХ автомата Калашникова (АК-74). Общее устройство 

АК-74. Основные части и механизмы. Тактико-технические характеристики 

АК-74. 

Подготовка к стрельбе из АК-74. Снаряжение магазина патронами. Изготовка 

к стрельбе лежа. Прицеливание. Производство выстрела. 

Меры безопасности при обращении с оружием. Правила безопасного 

обращения с оружием при проведении стрельб и в повседневной 

деятельности. 

 

Тема 9. Радиационная, химическая и биологическая защита (РХБЗ) 

 

 Оружие массового поражения: виды и поражающие факторы. Ядерное 

оружие. Химическое оружие. Биологическое оружие. 

Средства индивидуальной защиты (СИЗ). Противогаз. Общевойсковой 

защитный комплект (ОЗК). 

Действия при применении оружия массового поражения. Действия по 

сигналам оповещения. Использование СИЗ. Проведение частичной 

санитарной обработки. 

 

Тема 10.  Военно-медицинская подготовка 

 

Первая помощь в боевых условиях: общие принципы. Правила оказания 

первой помощи. Оценка состояния пострадавшего. 

Первая помощь при кровотечениях. Виды кровотечений. Способы остановки 

кровотечения. 

Первая помощь при ранениях. Виды ран. Наложение повязок. 

Первая помощь при переломах. Признаки переломов. Иммобилизация 

конечностей. 

 

Тема 11. Военно-инженерная подготовка и топография  

 

Ориентирование на местности. Определение сторон света. Движение по 

азимуту. 

Топографические карты. Чтение топографических карт. Условные знаки. 

Инженерные заграждения. Основные виды инженерных заграждений. 

Оборудование позиций и укрытий. Укрытия от огня противника. 
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2.4  Самостоятельная работа 

Самостоятельная работа обучающегося может включать следующие 

виды: 

1. Изучение специальной литературы, рекомендованной настоящей 

программой; 

2. Изучение действующего законодательства по отдельным темам 

программы; 

3. Изучение актуальной судебной и правоприменительной практики по 

отдельным темам программы; 

4. Выполнение письменных и иных заданий к практическим занятиям. 

 

III. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

В качестве оценочных материалов могут быть использованы: 

1. Вопросы для устного опроса; 

2. Ситуационные задания; 

3. Вопросы для подготовки к зачету и экзамену. 

4. Модельные задания для самостоятельной работы обучающегося. 
                                                    

В качестве оценочных средств рекомендуется применять различные 

образовательные технологии, описанные в разделе 3 программы. В таблице 

приводятся примерные варианты использования интерактивных методов 

оценки знаний, умений и навыков обучающихся применительно к отдельным 

темам:  

 

№

№ 

 

Наименование раздела (модуля) 

 

Оценочные средства 

1. Основы обороны государства и 

военной службы 
                                                                      

Разбор конкретных ситуаций, 

работа в малых группах 

2. Виды военной подготовки Разбор конкретных ситуаций, 

работа в малых группах 

 
                                                         

Вопросы для самоконтроля при подготовке к зачету 

 

1. Что такое военная доктрина Российской Федерации? Каковы ее основные 

положения? 

2.  Охарактеризуйте структуру Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС 

РФ). 

3.  Какие виды и рода войск входят в состав ВС РФ? 

4.  Какие задачи стоят перед Вооруженными Силами Российской Федерации в 

мирное и военное время? 
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5.  Что такое воинская обязанность? Кто подлежит воинской обязанности в 

Российской Федерации? 

6.  Какие виды военной службы существуют в Российской Федерации? 

7.  Какие права и обязанности имеют военнослужащие? 

8.  Какие воинские звания существуют в Вооруженных Силах Российской 

Федерации? 

9.  Как различаются воинские звания по знакам различия? 

10. Назовите основные положения Устава внутренней службы ВС РФ (в 

объеме, необходимом для первоначального ознакомления). 

11. Какие обязанности возлагаются на военнослужащих согласно Уставу 

внутренней службы ВС РФ? 

12. Что такое общевойсковой бой? Какие виды боя существуют? 

13. Какие задачи решаются в бою? 

14. Как осуществляется наблюдение и ориентирование на местности в бою? 

15. Какие способы передвижения используются солдатом в бою? 

16. Как оборудуется окоп для стрельбы лежа? 

17. Как оборудуется окоп для стрельбы с колена и стоя? 

18. Какие способы маскировки применяются в бою? 

19. Как используются табельные средства маскировки? 

20. Что такое строй? Какие основные понятия используются в строевой 

подготовке? 

21. Какие команды подаются для управления строем? 

22. Как выполняются строевые приемы без оружия (становись, равняйсь, 

смирно, вольно, заправиться)? 

23. Как выполняются повороты на месте? 

24. Как осуществляется движение строевым и походным шагом? 

25. Как выполняются строевые приемы с оружием (к оружию, на ремень, на 

грудь, отдать честь)? 

26. Опишите устройство автомата Калашникова (АК-74). 

27. Назовите основные части и механизмы АК-74. 

28. Перечислите тактико-технические характеристики АК-74. 

29. Как осуществляется подготовка к стрельбе из АК-74? 

30. Как снаряжается магазин патронами? 

31. Как осуществляется изготовка к стрельбе лежа? 

32. Как осуществляется прицеливание из АК-74? 

33. Как производится выстрел из АК-74? 

34. Какие меры безопасности необходимо соблюдать при обращении с 

оружием? 

35. Какие виды оружия массового поражения существуют? 

36. Какие поражающие факторы характерны для ядерного, химического и 

биологического оружия? 

37. Какие средства индивидуальной защиты используются для защиты от 

оружия массового поражения? 

38. Как используется противогаз для защиты органов дыхания? 
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39. Как используется общевойсковой защитный комплект (ОЗК) для защиты 

кожи? 

40. Какие действия необходимо предпринять при применении оружия 

массового поражения? 

41. Как действовать по сигналам оповещения о применении оружия 

массового поражения? 

42. Как провести частичную санитарную обработку после заражения? 

43. Каковы общие принципы оказания первой помощи в боевых условиях? 

44. Как оценить состояние пострадавшего в боевых условиях? 

45. Как оказать первую помощь при кровотечениях различных видов? 

46. Как остановить кровотечение с помощью давящей повязки? 

47. Как остановить кровотечение с помощью жгута? 

48. Как оказать первую помощь при ранениях? 

49. Как наложить повязку на рану? 

50. Как оказать первую помощь при переломах? 

51. Как иммобилизовать конечность при переломе? 

52. Как определить стороны света на местности? 

53. Как двигаться по азимуту? 

54. Как читать топографические карты? 

55. Какие условные знаки используются на топографических картах? 

56. Какие виды инженерных заграждений существуют?  

 

IV. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Основы военной 

подготовки» размещена на официальном сайте ЗГУ.  

В соответствии с рабочей программой обучающиеся обеспечиваются учебно-

методическими материалами, практикумами, тестовым материалом.  

Для изучения может быть рекомендована основная и дополнительная 

литература. 

 

Основная литература 

  1. Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С. Шульдешов В.А. 

Родионов, В.В. Углянский. - Москва: КНОРУС, 2020, 216 с. 

2. Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. 

Моисеев, Е.В. Смирнов, И.В. Шпильной. - Москва: КНОРУС, 2017. 

3. Общевоенная подготовка: учебник / В.Ю. Микрюков. - Москва: 

КНОРУС, 2017. 

4. Вооружение военная техника Сухопутных и воздушно-десантных 

войск: учебное пособие/ П.А. Дульнев, В.И. Литвененко, О.С. Таненя - 

Москва: КНОРУС, 2020. 374 с 



17 
 

Дополнительная литература 

1. Наставление по стрелковому делу / ред. Чайка В.М. - Москва: 

Воениздат, 1985. - 640 с. 

2. Бызов Б.Е., Коваленко А.Н. Военная топография. Для курсантов 

учебных подразделений. - 2-е изд. - М.: Воениздат, 1990. 

3. Военно-медицинская подготовка (для студентов медицинских 

институтов) / Под ред. Комарова Ф.И. - М.: Воениздат, 1989. 

4. Основы первой доврачебной неотложной помощи пострадавшим: 

учеб. пособие / Алексеев А.В., Алексеева Д.А. - Ярославль: ООО "Хисториоф 

Пипл", 2008. 

5. Учебник сержанта войск радиационной, химической и 

бактериологической защиты / Под ред. генерал-майора Мельника Ю.Р. - М., 

2006. 

6. Попов В. И., Батюшкин С.А. Тактика. Батальон, рота. - М.: 

Воениздат, 2011. 

7. Вооруженные силы зарубежных государств информ. аналит. сб. под 

ред. А.Н. Сидоркина. - М.: Воениздат "Вооруженные силы", 2009. 

        

V. МАТЕРИАЛЬНО -ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Для проведения занятий по дисциплине «Основы военной подготовки»: 

Ауд. П-310 - объект физической культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования: 

- баскетбольные мячи – 10 шт. 

- волейбольные мячи - 10 шт. 

- футбольные мячи - 10 шт. 

- набивные мячи - 10 шт. 

- эстафетные палочки - 6 шт. 

- гантели - 10 шт. 

- обручи - 6 шт. 

- скакалки - 12 шт. 

- канат для перетягивания - 1 шт. 

- гимнастическая стенка - 3 шт. 

- маты гимнастические - 6 шт. 

- наборы для настольного тенниса - 6 шт. 

- теннисные столы - 2 шт. 

- волейбольная сетка - 1 шт. 

- турник для подтягиваний на высокой и низкой перекладине - 2 шт. 

- гимнастические коврики - 10 шт. 

- футбольные фишки - 10 шт. 

- бодибары - 10 шт. 

Дополнительное оборудование 
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- интерактивный стрелковый тир - 1 шт. 

- тренажеры - 8 шт. 

Технические средства 

- аудиоаппаратура - 1 шт. 

- секундомер - 3 шт. 

- компьютер – 2 шт. 

Ауд. П-421 - аудитория для проведения лекционных, практических, се-

минарских, интерактивных занятий, самостоятельной работы, курсового про-

ектирования, групповых и индивидуальных консультаций, текущего кон-

троля и промежуточной аттестации (мультимедийный класс) (посадочных 

мест - 30) 

Оснащена мебелью и техническими средствами обучения, а именно: 

- столы – 16 шт. 

- стулья – 31 шт. 

- доска – 1 шт. 

- проектор – 1 шт.  

- интерактивная панель – 1 шт. 
 

 

                         


