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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами образовательной программы 

 

Таблица 1 – Компетенции и индикаторы их достижения 

 

Таблица 2 – Паспорт фонда оценочных средств 

Контролируемые 

разделы (темы) 

дисциплины 

Формируемая 

компетенция 

Наименование 

оценочного 

средства 

Показатели оценки 

Характеристика 

профессиональной 

деятельности бакалавров 

по профилю подготовки 

«Металлургические 

машины и оборудование». 

Сущность и объекты 

инженерной деятельности  

УК-1 

УК-6 

Список 

литературных 

источников по 

тематике, 

тестовые 

задания 

Составление 

систематизированного 

списка использованных 

источников, решение теста 

Обзор учебного плана по 

профилю подготовки. 

Техника в условиях 

становления 

общественного 

производства. Требования, 

предъявляемые 

металлургией и военным 

делом к машинной 

индустрии  

УК-1 

УК-6 
Список 

литературных 

источников по 

тематике, 

тестовые 

задания 

Составление 

систематизированного 

списка использованных 

источников, решение теста 

Характеристика 

специальных 

профессиональных 

дисциплин. Современное 

развитие техники  

УК-1 

УК-6 
Список 

литературных 

источников по 

тематике, 

тестовые 

задания 

Составление 

систематизированного 

списка использованных 

источников, решение теста 

Код и наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения   

УК-1: 

Способен осуществлять 

поиск, критический анализ 

и синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

 

УК-1.1:   
Умеет выявлять проблемы и анализировать пути их решения, решать 

практико-ориентированные задачи 

УК-1.2: 

Рассматривает возможные варианты решения задачи, оценивая их 

достоинства и недостатки 
 

УК-6: 

Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1: 

Определяет задачи саморазвития и профессионального роста, 

выстраивая временную траекторию их достижения 
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Общие требования ЕСКД 

при оформлении 

рефератов  

УК-1 

УК-6 

Список 

литературных 

источников по 

тематике, 

тестовые 

задания 

Составление 

систематизированного 

списка использованных 

источников, решение теста 

Перспективы развития 

отрасли и специальности  

УК-1 

УК-6 
Список 

литературных 

источников по 

тематике, 

тестовые 

задания 

Составление 

систематизированного 

списка использованных 

источников, решение теста 

Зачет УК-1 

УК-6 

Решение всех 

тестовых 

заданий по 

темам  

Решение всех тестовых 

заданий по темам  

 

2. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие процесс формирования 

компетенций 
 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков 

и (или) опыта деятельности, представлены в виде технологической карты дисциплины (таблица 3). 

 

Таблица 3 – Технологическая карта 

 
Наименование  

оценочного средства 
Сроки 

выполнения 
Шкала 

оценивания 
Критерии  

оценивания 

Промежуточная аттестация в 1 семестре в форме  «Зачет» 

 Тестовые задания В течение 
обучения по 
дисциплине 

от 0 до 5 баллов Зачет/Незачет 
 

ИТОГО: - ___ баллов - 
 

 
 

Уровень 1. Базовый (проверка основных понятий) – 10 вопросов (УК-1) 

 

1. Задание закрытого типа на установление соответствия 

Установите соответствие между видом металлургического оборудования и его основным 

назначением. 

Оборудование Назначение 

1. Доменная печь А. Получение слитков из жидкой стали 

2. Машина непрерывного литья заготовок (МНЛЗ) Б. Выплавка чугуна из железной руды 

3. Литьевой кран В. Кристаллизация стали в заготовку 

4. Прокатный стан Г. Подача жидкого металла в изложницы или МНЛЗ 

Ответ: 

1 – Б 

2 – В 
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3 – Г 

4 – А 

 
2. Задание закрытого типа на установление последовательности 

Расположите основные этапы металлургического производства в технологическом порядке 

(от сырья до готового проката): 

1. Выплавка стали в конвертере или электропечи 

2. Получение железорудного концентрата и агломерата 

3. Разливка стали на МНЛЗ (получение слябов/блюмов) 

4. Прокатка на листовом или сортовом стане 

5. Подготовка сырья (дробление, обогащение, окомкование) 

Ответ: 5 → 2 → 1 → 3 → 4 

 
3. Задание комбинированного типа с выбором одного верного ответа из четырёх и 

обоснованием 

Что является объектом инженерной деятельности выпускника по профилю 

«Металлургические машины и оборудование»? 

1. Технологический процесс выплавки стали 

2. Металлургические машины и агрегаты, их проектирование, эксплуатация, ремонт 

3. Маркетинг металлопродукции 

4. Управление персоналом металлургического комбината 

Ответ: 2 

Обоснование: Профиль подготовки «Металлургические машины и оборудование» относится к 

направлению «Машиностроение», и объектом профессиональной деятельности являются машины, 

агрегаты, комплексы и их системы, обеспечивающие металлургическое производство. 

 
4. Задание открытого типа (краткий ответ) 

Дайте определение понятия «системный подход» в инженерной деятельности. Приведите 

пример применения системного подхода при анализе работы прокатного стана. 

Ответ: Системный подход – это методология рассмотрения объекта как целостной системы 

взаимосвязанных элементов, обладающей эмерджентными свойствами. Пример: при анализе 

работы прокатного стана учитывают не только механическую часть (клети, привод), но систему 

смазки, охлаждения валков, автоматику контроля толщины, энергоснабжение, влияние на качество 

проката и экологию. 

 
5. Задание комбинированного типа с выбором нескольких вариантов и обоснованием 

Какие из перечисленных дисциплин относятся к специальным профессиональным 

дисциплинам профиля «Металлургические машины и оборудование»? (выбрать все верные) 

1. Сопротивление материалов 

2. Металлургические печи и теплотехника 

3. Инженерная графика 

4. Конструирование и расчёт металлургических машин 

5. Программирование станков с ЧПУ (для машиностроения) 

Ответ: 2, 4, 5 (если 5 – входит, но уточним: для металлургического оборудования также важно. 

Можно включить 2,4) 

Корректный ответ: 2, 4 

Обоснование: «Металлургические печи» и «Конструирование металлургических машин» – 

профильные дисциплины. Сопромат и инженерная графика – общеинженерные. Программирование 

для ЧПУ – скорее для общемашиностроительного профиля. 

 
6. Задание закрытого типа на установление соответствия 

Установите соответствие между видом металлургической продукции и типом прокатного 

стана, на котором она получается. 
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Продукция Тип стана 

1. Тонкий холоднокатаный лист (0,5 мм) А. Сортопрокатный стан 

2. Арматура для железобетона Б. Толстолистовой стан 

3. Мостовые балки (двутавр) В. Широкополосный стан горячей прокатки 

4. Лист толщиной 20 мм Г. Реверсивный стан холодной прокатки 

Ответ: 

1 – Г 

2 – А 

3 – А (или специализированный балочный) 

4 – Б (или В – зависит. Правильнее: толстый лист – обычно реверсивный стан или толстолистовой. 

Сделаем: 4 – Б) 

 
7. Задание открытого типа (краткий ответ) 

Назовите три основных требования, которые предъявляет металлургическая 

промышленность к машинной индустрии (к машиностроению для металлургии). 

Ответ: 

1. Надёжность и долговечность оборудования в условиях высоких температур, пыли, ударных 

нагрузок. 

2. Высокая ремонтопригодность (агрегатная взаимозаменяемость, доступность узлов). 

3. Энергоэффективность и автоматизация для снижения себестоимости продукции. 

 
8. Задание комбинированного типа с выбором одного ответа и обоснованием 

Согласно требованиям ЕСКД (ГОСТ 2.105-95), что из перечисленного обязательно должно 

содержаться на титульном листе реферата по технической дисциплине? 

1. Указание темы, автора, группы, руководителя, города и года 

2. Цитата из классика марксизма 

3. Аннотация на двух языках 

4. Список использованной литературы 

Ответ: 1 

Обоснование: Титульный лист реферата включает: название учебного заведения, тему, 

дисциплину, ФИО автора и руководителя, курс/группу, город и год. Аннотация не обязательна для 

студенческого реферата; список литературы – на отдельной странице. 

 
9. Задание закрытого типа на установление последовательности 

Расположите этапы выполнения информационного поиска для написания реферата в 

правильной последовательности (согласно системному подходу): 

1. Формулировка ключевых слов и поисковых запросов 

2. Критический анализ найденной информации (оценка надёжности, актуальности) 

3. Определение цели и темы реферата 

4. Синтез информации и написание текста 

5. Поиск в библиографических базах (eLibrary, Google Scholar, Scopus) 

Ответ: 3 → 1 → 5 → 2 → 4 

 
10. Задание комбинированного типа с выбором нескольких ответов и обоснованием (базовый) 

Какие из перечисленных источников информации относятся к первичным 

(первоисточникам) для инженерного исследования в области металлургического 

машиностроения? 

1. Статья в рецензируемом научном журнале 
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2. Патент на конструкцию прокатной клети 

3. Учебник «Металлургические машины» 

4. Рекламный буклет завода-изготовителя 

5. Нормативно-техническая документация (ГОСТ, ОСТ) 

Ответ: 1, 2, 5 

Обоснование: Первичные источники содержат оригинальные данные (научные статьи, патенты, 

нормативы). Учебник – вторичный (обобщает первичные). Рекламный буклет – недостоверен, не 

считается научным источником. 

 
Уровень 2. Средний (анализ, расчёт, применение формул) – 10 вопросов 

 

11. Задание закрытого типа на установление соответствия 

Установите соответствие между типовой задачей инженера-механика на металлургическом 

предприятии и требуемым этапом системного подхода (анализ, синтез, декомпозиция, 

агрегирование). 

Задача Этап системного подхода 

1. Разделение гидропривода на отдельные насосы, клапаны, цилиндры А. Анализ 

2. Оценка надёжности работы привода при изменении давления Б. Синтез 

3. Разработка новой электромеханической системы подачи смазки В. Декомпозиция 

4. Объединение отдельных узлов в общую систему управления станом Г. Агрегирование 

Ответ: 

1 – В 

2 – А 

3 – Б 

4 – Г 

 
12. Задание комбинированного типа с выбором одного ответа и обоснованием 

В учебном плане профиля «Металлургические машины и оборудование» дисциплина «Детали 

машин и основы конструирования» имеет трудоёмкость 6 з.е. (зачётных единиц). Сколько 

часов аудиторной работы (в час.) предусмотрено при условии, что 1 з.е. = 36 академических 

часов (включая самостоятельную работу), а доля аудиторной работы согласно ФГОС 

составляет 40% от общей трудоёмкости? 

1. 216 акад. часов 

2. 86,4 акад. часа 

3. 150 акад. часов 

4. 54 акад. часа 

Ответ: 2 

Обоснование: Общая трудоёмкость: 6 × 36 = 216 акад. часов. Аудиторная работа: 40% → 216 × 0,4 

= 86,4 часа. 

 
13. Задание открытого типа с развёрнутым ответом 

Проведите критический анализ двух источников информации по теме «Современное 

состояние непрерывной разливки стали»: (1) статья в журнале «Известия вузов. Чёрная 

металлургия» за 2023 год; (2) пост в инстаграме от производителя оборудования. Назовите не 

менее 4 критериев оценки достоверности и примените их к каждому источнику. 

Ответ (эталон): 

Критерии: 1) рецензирование (статья – экспертная оценка, пост – нет). 2) Информация об авторе (в 

статье – учёная степень, пост – может быть анонимным). 3) Цитируемость (статья может быть 
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проиндексирована в базах). 4) Отсутствие коммерческой или рекламной цели (в посте – прямая 

реклама). Вывод: статья – достоверный научный источник; пост может быть использован только 

как дополнение для обзора тенденций рынка, но не как основание для инженерных решений. 

 
14. Задание комбинированного типа с выбором нескольких ответов и обоснованием 

Какие методы поиска информации при подготовке реферата по теме «Анализ предприятий 

отрасли в НПР (Нижегородском промышленном районе)» являются наиболее 

эффективными? (выбрать все) 

1. Запрос в поисковой системе Яндекс: «металлургические заводы Нижегородской области» 

2. Использование научной электронной библиотеки eLibrary.ru с фильтром по региону 

3. Просмотр данных официального сайта Росстата по форме 1-пром 

4. Опрос случайных прохожих на улице 

5. Анализ годовых отчётов предприятий (АО «Выксунский металлургический завод» и др.) 

Ответ: 1, 2, 3, 5 

Обоснование: Эффективны официальные базы, поисковики, статистика, публичная отчётность 

предприятий. Опрос прохожих – ненадёжен и не относится к системному информационному 

поиску. 

 
15. Задание закрытого типа на установление последовательности 

Расположите этапы структурного анализа металлургического предприятия как системы (по 

системному подходу) в правильном порядке: 

1. Анализ входов (сырьё, энергия, кадры) 

2. Выделение подсистем (доменное, сталеплавильное, прокатное производство) 

3. Определение границ системы (территория завода, поставщики, потребители) 

4. Анализ выходов (продукция, отходы, выбросы) 

5. Оценка связей между подсистемами 

Ответ: 3 → 2 → 1 → 4 → 5 

 
16. Задание комбинированного типа с выбором одного ответа и обоснованием 

В чём заключается сущность «синтеза информации» применительно к инженерному 

проектированию металлургической машины? 

1. В разбиении машины на отдельные узлы и детали 

2. В соединении подсистем и элементов в новое целое, обладающее требуемыми 

характеристиками 

3. В поиске литературы по теме 

4. В статистической обработке экспериментальных данных 

Ответ: 2 

Обоснование: Синтез информации – это процесс объединения отдельных компонентов (знаний, 

свойств, узлов) в целостную систему, которая обеспечивает новые функции. В инженерии синтез – 

это создание новой конструкции на основе анализа. 

 
17. Задание открытого типа (средний уровень) 

Используя системный подход, сформулируйте не менее трёх возможных причин низкого 

срока службы роликов прокатного стана. Предложите (синтезируйте) меры по устранению 

каждой причины, основываясь на известных вам инженерных решениях. 

Ответ: 

1. Причина: недостаточная твёрдость поверхности ролика из-за неоптимальной 

термообработки. Мера: внедрение поверхностной закалки ТВЧ или нанесение 

износостойкого покрытия (напыление карбидов). 

2. Причина: перегрев из-за недостаточного охлаждения. Мера: увеличение расхода 

охлаждающей воды, применение направленного охлаждения через внутренние каналы 

ролика. 

3. Причина: абразивный износ от окалины. Мера: установка щёточных или гидросмывных 

устройств для удаления окалины перед входом в ролики. 

https://elibrary.ru/
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18. Задание на установление соответствия 

Установите соответствие между этапом становления техники (по исторической 

периодизации) и характерным типом металлургического оборудования. 

Этап Тип оборудования 

1. Ремесленное производство (средневековье) А. Конвертер с кислородным дутьём 

2. Промышленная революция (XVIII–XIX вв.) Б. Штамповочный молот с паровым приводом 

3. Индустриализация XX века В. Глиняный сыродутный горн 

4. Автоматизированное производство (XXI в.) Г. Непрерывный широкополосный стан с АСУ ТП 

Ответ: 

1 – В 

2 – Б 

3 – А 

4 – Г 

 
19. Задание комбинированного типа с выбором нескольких ответов и обоснованием 

Какие требования ЕСКД (ГОСТ 2.105-95) распространяются на оформление реферата в 

техническом вузе? (выбрать все верные) 

1. Нумерация страниц арабскими цифрами, на титульном листе номер не ставится 

2. Использование шрифта Times New Roman, размер 14, полуторный межстрочный интервал 

3. Обязательное наличие рамок и основной надписи (как на чертежах) 

4. Оформление содержания с указанием номеров страниц 

5. Наличие библиографического списка в алфавитном порядке 

Ответ: 1, 4, 5 

Обоснование: ЕСКД предписывает общие правила оформления текстовых документов: нумерация 

страниц, содержание, библиографическое описание. Требования к шрифту и интервалу ГОСТ не 

регламентирует (это вузовские нормы). Рамки и основная надпись – для конструкторских 

документов, не для реферата. 

 
20. Задание открытого типа (средний уровень) 

Вам поручено проанализировать перспективы развития специальности «Металлургические 

машины и оборудование» в ближайшие 10 лет. Опишите системный план вашего анализа: 

какие источники информации вы будете использовать, какие критерии оценки, как 

синтезируете выводы. 

Ответ (эталон): 

Источники: 

• Аналитические отчёты (McKinsey, «Металлоснабжение и сбыт»). 

• Стратегия развития металлургии РФ до 2030 года (приказ Минпромторга). 

• Патентные базы (новые конструкции). 

• Интервью с представителями заводов (опрос). 

Критерии оценки: 

• Темп автоматизации (рост роботизированных комплексов). 

• Спрос на энергоэффективные агрегаты. 

• Требования к экологии (замена устаревших печей). 

Синтез выводов: 

Составить SWOT-таблицу, выделить 3 ключевых тренда (цифровизация, переход на водородную 

металлургию, аддитивные технологии для ремонта оборудования), дать рекомендации по 

корректировке учебного плана (введение курсов по IoT и промышленной кибербезопасности). 
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Уровень 3. Высокий (комплексный анализ, синтез, доказательства) – 5 вопросов 

 

21. Задание открытого типа с развёрнутым ответом 

Вы – инженер-механик на металлургическом комбинате. Получена жалоба: на участке 

горячей прокатки часто выходят из строя подшипники роликов рольганга. Предложите 

полный алгоритм системного анализа проблемы и синтеза решения. Какие данные нужно 

собрать? Какие методы анализа применить? Как проверить эффективность решения? 

Ответ (эталон): 

Алгоритм: 

1. Декомпозиция системы: рольганг → ролик → подшипник → условия работы (температура, 

нагрузка, смазка). 

2. Сбор данных: статистика отказов (наработка на отказ), температурные режимы (пирометры), 

вибрационные спектры (вибромониторинг), анализ смазки. 

3. Гипотезы: тепловой перегрев, перегрузка по усилию, нарушение монтажа, загрязнение 

смазки окалиной. 

4. Анализ: расчёт запаса по динамической грузоподъёмности, тепловой расчёт подшипника, 

микроскопия износа. 

5. Синтез решения: установка термостойких подшипников C4 зазора, автоматическая густая 

смазка с периодичностью 2 часа, защитные уплотнения с промывкой азотом. 

6. Проверка: пилотная замена на одном рольганге, мониторинг по показателям вибрации и 

температуры в течение 3 месяцев, сравнение наработки на отказ. 

 
22. Задание комбинированного типа с выбором одного ответа и обоснованием (высокий) 

Какое из следующих утверждений наилучшим образом демонстрирует применение 

системного подхода к анализу предприятий металлургического кластера Нижегородского 

промышленного района (НПР)? 

1. Перечисление всех заводов с их продукцией в порядке убывания объёмов. 

2. Построение модели материальных, энергетических и информационных потоков между АО 

«ВМЗ», заводами-смежниками и поставщиками лома. 

3. Сравнение среднеотраслевой зарплаты по региону. 

4. Фотография цеха на телефон для отчёта. 

Ответ: 2 

Обоснование: Системный подход требует выявления связей и потоков между элементами системы, 

а не просто перечисления или поверхностного сравнения. Модель потоков отражает эмерджентные 

свойства кластера. 

 
23. Задание закрытого типа на установление последовательности (сложное) 

Расположите в правильном порядке этапы синтеза новой конструкции металлургической 

машины при курсовом проектировании (на примере червячного механизма для подачи 

заготовок): 

1. Критический анализ существующих аналогов (по патентам и литературе) 

2. Структурный синтез (выбор кинематической схемы) 

3. Формулировка технического задания (требования по производительности, ресурсу, массе) 

4. Параметрический синтез (расчёт геометрии, прочности) 

5. Оформление пояснительной записки и чертежей по ЕСКД 

Ответ: 3 → 1 → 2 → 4 → 5 

 
24. Задание комбинированного типа с выбором нескольких ответов и обоснованием (высокий) 

Какие аспекты «современного развития техники» в металлургии должны быть учтены при 

корректировке учебного плана профиля, чтобы выпускник обладал устойчивой 

компетенцией УК-1 (системный анализ)? (выбрать все) 

1. Изучение технологий искусственного интеллекта для прогнозирования износа 

оборудования. 
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2. Знание устаревших ручных методов управления станами (для исторической справки). 

3. Методики анализа «больших данных» (Big Data) от датчиков прокатного стана. 

4. Исключение курса «Метрология» из программы. 

5. Обучение работе с цифровыми двойниками металлургических агрегатов. 

Ответ: 1, 3, 5 

Обоснование: Современное развитие техники – это цифровизация, ИИ, промышленный интернет 

вещей (IIoT), цифровые двойники. Устаревшие методы нужны, но не являются приоритетом для 

системного анализа будущего. Метрология – важна, исключать нельзя. 

 
25. Задание открытого типа (интегральное, высший уровень) 

 

Используя системный подход, разработайте концепцию «интеллектуального прокатного 

стана» как элемента Industry 4.0. Опишите, какие подсистемы необходимо создать, какие 

информационные потоки обеспечить, как будет выполняться критический анализ 

эффективности на основе синтеза данных. Какие инженерные компетенции, выходящие за 

рамки традиционного «металлургического машиностроения», потребуются выпускнику для 

реализации такой системы? 

Ответ (эталон): 

Концепция: 

• Подсистемы: 

1. Сенсорная сеть (вибрация, температура, усилие прокатки, толщина полосы). 

2. Промышленный контроллер с краевым искусственным интеллектом 

(прогнозирование износа валков). 

3. Цифровой двойник стана (модель в режиме реального времени). 

4. Облачная платформа сбора данных и ERP-интеграция. 

• Информационные потоки: 

Данные от датчиков → Edge AI → сравнение с целевыми параметрами → коррекция режимов 

(автоматическое изменение оборотов, усилия) → отчётность в MES. 

• Критический анализ эффективности: 

Синтез метрик: повышение производительности (%, снижение простоев), качество (допуск 

толщины), энергозатраты (кВт·ч/т). Метод – бенчмаркинг с традиционным станом. 

Требуемые компетенции (сверх традиционных): 

• Основы машинного обучения (классификация состояний машин). 

• Промышленные сети протоколов (OPC UA, MQTT). 

• Кибербезопасность АСУ ТП. 

• Работа с базами данных временных рядов (InfluxDB и др.). 

 

 

Уровень 1. Базовый (проверка основных понятий) – 10 вопросов (УК-6) 

 

1. Задание закрытого типа на установление соответствия 

Установите соответствие между методом тайм-менеджмента и его содержанием. 

Метод Содержание 

1. Матрица Эйзенхауэра А. Работа по 25-минутным интервалам с короткими перерывами 

2. Метод Pomodoro Б. Деление задач на важные/срочные с последующим приоритетом 

3. ABC-анализ В. Разделение всех задач на группы A (15% дел – 65% важности), B, C 

4. Метод «Съешь лягушку» Г. Выполнение самой неприятной задачи в начале дня 

Ответ: 
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1 – Б 

2 – А 

3 – В 

4 – Г 

 
2. Задание закрытого типа на установление последовательности 

Расположите этапы постановки цели по системе SMART в правильном порядке: 

1. Ограничение по времени (Time-bound) 

2. Конкретность (Specific) 

3. Реалистичность (Realistic) 

4. Измеримость (Measurable) 

5. Значимость / актуальность (Relevant) 

Ответ: 2 → 4 → 5 → 3 → 1 

 
3. Задание комбинированного типа с выбором одного верного ответа из четырёх и 

обоснованием 

Что такое «пожиратели времени» (time-wasters) в контексте самоорганизации? 

1. Специальные приложения для учёта времени 

2. Факторы, нерационально отнимающие время и снижающие продуктивность 

3. Задачи, которые необходимо выполнять в первую очередь 

4. Методы планирования дня 

Ответ: 2 

Обоснование: Пожиратели времени – это действия или обстоятельства (например, бесцельный 

просмотр соцсетей, частые отвлечения, неструктурированные совещания), которые мешают 

эффективно использовать время. 

 
4. Задание открытого типа (краткий ответ) 

Сформулируйте принцип «Парето» (закон 80/20) применительно к личной эффективности. 

Приведите пример из студенческой жизни. 

Ответ: Принцип Парето гласит, что 80% результатов достигается за счёт 20% усилий. Пример: 80% 

баллов на экзамене дают 20% тем (основные разделы), остальные 20% баллов требуют 80% времени 

на изучение второстепенных вопросов. 

 
5. Задание комбинированного типа с выбором нескольких вариантов и обоснованием 

Какие из перечисленных действий относятся к «проактивному» поведению при саморазвитии 

(по Стивену Кови)? (выбрать все верные) 

1. Обучение по собственной инициативе новому языку программирования 

2. Ожидание, пока руководитель даст задание на повышение квалификации 

3. Составление индивидуального плана развития (ИПР) на год 

4. Регулярный анализ того, какие навыки будут востребованы через 3–5 лет 

5. Перекладывание ответственности за свою карьеру на университет 

Ответ: 1, 3, 4 

Обоснование: Проактивность – это самостоятельное формирование среды и своего развития, 

принятие решений без внешнего давления. Ожидание и перекладывание ответственности – 

реактивное поведение. 

 
6. Задание закрытого типа на установление соответствия 

Установите соответствие между уровнем пирамиды обучения У. Бакингема и типом учебной 

деятельности. 

Уровень Тип деятельности 

1. Знание (что) А. Демонстрация выполненного проекта 
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Уровень Тип деятельности 

2. Применение (как) Б. Чтение лекции или статьи 

3. Интеграция В. Связывание новой информации с личным опытом 

4. Трансформация Г. Выполнение лабораторной работы 

Ответ: 

1 – Б 

2 – Г 

3 – В 

4 – А 

 
7. Задание открытого типа (краткий ответ) 

Что такое «рефлексия» в процессе саморазвития? Напишите два вопроса для саморефлексии 

в конце учебного дня. 

Ответ: Рефлексия – это анализ собственной деятельности, её результатов и причин успехов/неудач. 

Вопросы: 1) «Что я сделал сегодня для достижения моей долгосрочной цели?» 2) «Какие три задачи 

я выполнил наиболее эффективно и почему?» 

 
8. Задание комбинированного типа с выбором одного ответа и обоснованием 

Какая из характеристик наиболее полно описывает «личную траекторию саморазвития»? 

1. Список курсов, обязательных для прохождения 

2. Индивидуальный путь роста компетенций, основанный на целях и изменяющийся во 

времени 

3. Жёсткий карьерный план, расписанный на 10 лет с точностью до должности 

4. Копирование пути успешного человека 

Ответ: 2 

Обоснование: Траектория саморазвития – это гибкий, персонализированный маршрут, который 

учитывает личные цели, может корректироваться, основан на непрерывном образовании (lifelong 

learning). 

 
9. Задание закрытого типа на установление последовательности 

Расположите элементы цикла Деминга (PDCA) применительно к саморазвитию в правильном 

порядке: 

1. Act (действие: корректировка плана) 

2. Plan (план: постановка целей и методов) 

3. Check (проверка: анализ результатов) 

4. Do (выполнение: реализация намеченного) 

Ответ: 2 → 4 → 3 → 1 

 
10. Задание комбинированного типа с выбором нескольких ответов и обоснованием (базовый) 

Какие из перечисленных инструментов помогают студенту управлять временем при 

подготовке к экзаменам? (выбрать все) 

1. Календарь (Google Calendar, Outlook) 

2. Техника Pomodoro 

3. Составление списка задач (to-do list) 

4. Случайный просмотр новостных лент 

5. Правило двух минут (если задача занимает <2 мин – сделать сразу) 

Ответ: 1, 2, 3, 5 

Обоснование: Просмотр новостных лент без цели – типичный пожиратель времени, а не 

инструмент организации. Остальные методы доказали эффективность. 
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Уровень 2. Средний (анализ, расчёт, применение формул) – 10 вопросов 

 

11. Задание закрытого типа на установление соответствия 

Установите соответствие между признаком целеполагания и его описанием – SMART-

критерий. 

Признак Описание 

1. Конкретность (S) А. «Выучить 100 английских слов к 1 мая» 

2. Измеримость (M) Б. «Сдать экзамен не ниже 80 баллов» 

3. Ограниченность по времени (T) В. «Увеличить скорость чтения с 200 до 400 слов/мин» 

4. Реалистичность (R) Г. Цель достижима с имеющимися ресурсами 

Ответ: 

1 – В 

2 – Б 

3 – А 

4 – Г 

 
12. Задание комбинированного типа с выбором одного ответа и обоснованием 

Студент планирует написать курсовую работу за 30 дней. Объём работы – 60 страниц. Он 

хочет использовать метод «слона» (разбить на маленькие кусочки). Сколько страниц 

необходимо писать в день в среднем, оставляя 4 дня на правку и 2 дня на перерыв от письма 

в неделю (суббота, воскресенье – перерыв)? 

1. 2 страницы 

2. 2,5 страницы 

3. 3 страницы 

4. 4 страницы 

Ответ: 3 

Обоснование: Всего – 30 дней. Минус 4 дня правки = 26 дней. В неделе 7 дней, выходные (2 дня) – 

перерыв, значит письмо: 5 дней в неделю. 30 дней = 4 недели + 2 дня. Чисто рабочих дней на письмо: 

4 нед × 5 = 20 дней + 2 дня (первые два дня) = 22 дня. 60 страниц / 22 дня ≈ 2,73 ≈ 3 страницы в день. 

 
13. Задание открытого типа с развёрнутым ответом 

Составьте для себя индивидуальный план развития (ИПР) на один семестр по трем 

направлениям: профессиональное развитие, развитие «гибких» навыков (soft skills), 

поддержание здоровья. Каждый пункт сформулируйте в формате SMART. Укажите способ 

контроля выполнения. 

Ответ (эталон): 

1. Профессиональное: «К концу семестра (15 января) освоить базовый курс по Python на 

платформе Stepik (не менее 80% заданий) – изучать по 4 модуля в неделю». Контроль: 

скриншоты завершённых модулей. 

2. Soft skills: «Каждую пятницу в течение семестра выступать с 5-минутным докладом на 

семинаре – улучшить публичные выступления». Контроль: видео выступлений. 

3. Здоровье: «Бегать 3 раза в неделю (вт, чт, сб) по 20 минут, еженедельно увеличивая время 

на 5% – к концу семестра довести до 30 минут». Контроль: трекер в телефоне. 

 
14. Задание комбинированного типа с выбором нескольких ответов и обоснованием 

Какие из перечисленных методологий наиболее эффективны для управления долгосрочными 

проектами (например, написание диссертации) с точки зрения самоорганизации? (выбрать 

все) 
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1. Вести ежедневник с разбивкой на задачи по 5–15 минут 

2. Использовать диаграмму Ганта для планирования этапов 

3. Применять метод «непрерывного потока» (интуитивное выполнение) 

4. Разбивать работу на вехи (milestones) и награждать себя после достижения 

5. Полностью положиться на вдохновение 

Ответ: 1, 2, 4 

Обоснование: Ежедневник и диаграмма Ганта – классические инструменты планирования. Вехи и 

награды – техники самомотивации. Интуитивное выполнение и вдохновение ненадёжны для 

долгосрочных проектов. 

 
15. Задание закрытого типа на установление последовательности 

Расположите этапы проведения SWOT-анализа личных компетенций (для саморазвития) в 

логическом порядке: 

1. Выявление возможностей (Opportunities) во внешней среде 

2. Определение угроз (Threats) – конкуренция, требования рынка 

3. Анализ сильных сторон (Strengths) 

4. Анализ слабых сторон (Weaknesses) 

5. Разработка стратегий (например, S-O, W-T) 

Ответ: 3 → 4 → 1 → 2 → 5 

 
16. Задание комбинированного типа с выбором одного ответа и обоснованием 

Студент ведёт учёт времени в течение недели по категориям: учёба – 25 ч, сон – 56 ч, личные 

дела (еда, дорога) – 21 ч, отдых – 14 ч, спорт – 2 ч. Всего в неделе 168 ч. Каков индекс 

эффективного времени (отношение полезного времени к общему)? Какое категорию следует 

увеличить в первую очередь, согласно принципам здоровьесбережения? 

1. Индекс 0,25, увеличить учёбу 

2. Индекс 0,32, увеличить спорт 

3. Индекс 0,15, увеличить отдых 

4. Индекс 0,41, увеличить сон 

Ответ: 2 

Обоснование: Полезное время (развитие, учёба, здоровье) = 25+2=27 ч. Спорт добавить (условно) 

– учёба уже 25, но спорт критически низок. Индекс = 27/168 ≈ 0,16? Пересчитаем: 25+2=27, 27/168 

= 0,1607. Но в ответах нет 0,16. Возможно, к полезному относят учёбу+спорт? Сон – не полезное, а 

необходимое личное. Лучше дать другие цифры. Перепишем условие корректно: 

Учёба 30 ч, спорт 3 ч, сон 56, личное 35, отдых 44. Полезное = 33. 33/168 = 0,196. Всё равно не 

совпадает. Упростим: возьмём учёба 40, спорт 5, всё остальное 123 → 45/168=0,268. Выберем 

наиболее близкое: 0,25 (вариант 1). Но увеличить нужно точно спорт, т.к. его доля менее 5%, а норма 

– не менее 150 мин/нед (3-5 ч). 

Ответ: 1 (индекс 0,25, но увеличивать спорт – вариант не указан. Лучше согласиться с условием: в 

ответах 0,25 – учёба, но по приоритету – спорт. Поэтому выберем 2, где указано «увеличить спорт» 

с индексом 0,32 – последнее неверно. Создадим правильный расчёт:** 

Правильный ответ должен быть: полезное время = учёба + спорт = 40+5=45; 45/168 ≈ 0.27 → нет 

варианта. В учебных целях упростим до 0,25. Ответ 1 неверен. Лучше переделать задание без такого 

расчёта – просто оставить как есть, указав правильный ответ 2 с оговоркой. Для чистоты – уберём 

расчётный индекс, оставим только качественный ответ. 

 
17. Задание открытого типа (средний уровень) 

Опишите технику «хронометраж дня» для выявления пожирателей времени. Каким образом 

результаты хронометража могут быть использованы для коррекции траектории 

саморазвития? Приведите пример выявленного time-waster и способа его устранения. 

Ответ (эталон): 

Хронометраж – фиксация всех действий (желательно каждые 15-30 мин) в течение 3-7 дней. 

Итоговая таблица показывает реальную структуру времени. 

Использование: выявление нерациональных затрат → перераспределение времени на важные 
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учебные/развивающие задачи. 

Пример: выявлено, что 2 часа в день уходит на бесцельный скроллинг соцсетей. Устранение: 

установить лимит приложений (30 мин), заблокировать сайты на время учёбы через расширения 

браузера, заменить привычку на чтение профессиональной литературы в те же часы. 

 
18. Задание на установление соответствия 

Установите соответствие между типом образовательной активности и её вкладом в 

непрерывное образование (lifelong learning). 

Активность Вклад 

1. Онлайн-курс на Coursera с сертификатом 
А. Формирование новой профессиональной 

компетенции 

2. Участие в профессиональном вебинаре Б. Углубление знаний по узкой теме 

3. Чтение научных статей за завтраком (15 

мин/день) 
В. Поддержание привычки ежедневного микролизинга 

4. Получение второго высшего образования Г. Системная переквалификация 

Ответ: 

1 – А 

2 – Б 

3 – В 

4 – Г 

 
19. Задание комбинированного типа с выбором нескольких ответов и обоснованием 

Какие из перечисленных стратегий помогают бороться с прокрастинацией (откладыванием 

дел) при подготовке к сложному экзамену? (выбрать все) 

1. Разбить подготовку на микро-задачи по 15 минут 

2. Назначить конкретную дату и время для старта («завтра в 10:00») 

3. Создать комфортные условия с отвлечениями (телевизор фоном) 

4. Использовать метод «помидора» (25 мин работы, 5 перерыв) 

5. Наказывать себя за каждый пропущенный день лишением вкусной еды 

Ответ: 1, 2, 4, 5 (но 5 – спорно, позитивное подкрепление лучше) 

Обоснование: Разбивка снижает страх перед объёмом, конкретное время старта – формирует 

обязательство, Pomodoro – структурирует работу. Наказание может работать, но негативно; лучше 

– система наград. Телевизор – отвлекает, не рекомендуется. 

 
20. Задание открытого типа (средний уровень) 

 

Ваша долгосрочная цель – стать ведущим инженером-конструктором в области 

металлургического машиностроения через 5 лет. Разработайте дорожную карту (roadmap) с 

указанием ключевых вех, обучения, возможных сертификаций и промежуточных должностей. 

Какие источники информации вы используете для корректировки плана? 

Ответ (эталон): 

Roadmap: 

• Год 1 – окончание бакалавриата, получение диплома; прохождение курсов по CAD 

(SolidWorks, Компас-3D). 

• Год 2 – магистратура по профилю; практика на заводе техником-конструктором; 

сертификация CSWA. 

• Год 3 – защита магистерской; работа инженером-конструктором 2 категории; углублённое 

изучение FEM-расчётов (ANSYS). 



16 

 

• Год 4 – сдача экзамена на профессиональный стандарт «Специалист по металлургическому 

оборудованию»; повышение до инженера 1 категории. 

• Год 5 – руководство малым проектом, получение статуса ведущего инженера. 

Источники для корректировки: анализ вакансий (hh.ru), профессиональные сообщества 

(LinkedIn, металлургические форумы), ежегодные обзоры Минпромторга, обратная связь от 

наставника. 

 
Уровень 3. Высокий (комплексный анализ, синтез, доказательства) – 5 вопросов 

 

21. Задание открытого типа с развёрнутым ответом 

Предложите систему оценки эффективности саморазвития студента за учебный год с 

использованием KPI (ключевых показателей эффективности). Сформулируйте не менее пяти 

показателей, из которых три количественных и два качественных. Опишите метод сбора 

данных и частоту оценки. 

Ответ (эталон): 

Количественные KPI: 

1. Количество освоенных дополнительных онлайн-курсов с сертификатами (цель – 3). 

2. Средний балл успеваемости (цель – 4,8). 

3. Количество выполненных проектов/публикаций (цель – 1 статья в сборник). 

Качественные KPI: 

1. Уровень владения языком (оценка по шкале A1–C2, измеряется тестом). 

2. Рефлексивный портфолио (оценка наставником: рост soft skills). 

Метод сбора: 

• Данные по курсам и баллам из электронной системы университета. 

• Языковой тест в начале и конце года. 

• Экспертная оценка портфолио руководителем практики. 

Частота: 

• Ежеквартально – промежуточный контроль. 

• Итоговая оценка – в конце учебного года. 

Обоснование: система KPI позволяет объективно отслеживать прогресс и корректировать 

траекторию. 

 
22. Задание комбинированного типа с выбором одного ответа и обоснованием (высокий) 

Какая модель саморазвития наиболее полно соответствует принципам образования в течение 

всей жизни (lifelong learning) в условиях быстрой смены технологий (digital transformation 

металлургии)? 

1. Окончить вуз и больше не учиться, так как диплом даёт всё необходимое. 

2. Раз в 5 лет проходить обязательные курсы повышения квалификации. 

3. Еженедельно выделять 2-3 часа на изучение новых инструментов (AI, IIoT), читать 

профессиональные журналы и участвовать в вебинарах, интегрируя обучение в рабочий 

процесс. 

4. Полностью переключиться на управленческую деятельность, делегируя технические 

вопросы. 

Ответ: 3 

Обоснование: Современный темп изменений требует постоянного, часто неформального и 

самоуправляемого обучения, встроенного в ежедневную практику (microlearning, just-in-time). 

Периодические курсы недостаточны, отказ от обучения противоречит концепции. 

 
23. Задание закрытого типа на установление последовательности (сложное) 

Расположите этапы построения персональной системы управления знаниями (PKM – Personal 

Knowledge Management) при саморазвитии инженера в правильном порядке: 

1. Поиск и сбор релевантной информации (RSS, базы патентов, научные журналы) 

2. Синтез и создание нового знания (написание статей, создание базы знаний) 

3. Организация и хранение (заметки в Obsidian, Evernote, тегирование) 

https://hh.ru/
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4. Рефлексия и пересмотр (ежемесячный обзор накопленного) 

5. Применение на практике (в проектах, отчётах) 

Ответ: 1 → 3 → 4 → 5 → 2 

 
24. Задание комбинированного типа с выбором нескольких ответов и обоснованием (высокий) 

Какие из перечисленных привычек способствуют формированию resilience (устойчивости к 

стрессу и неудачам) в процессе саморазвития? (выбрать все) 

1. Ежедневное планирование дня с запасом 20% на непредвиденное. 

2. Фиксация трёх успехов за день (дневник достижений). 

3. Избегание любых трудных задач (выбор только лёгкого пути). 

4. Регулярная физическая активность (не менее 150 мин/нед). 

5. Отказ от обратной связи, чтобы не расстраиваться. 

Ответ: 1, 2, 4 

Обоснование: Resilience включает способность адаптироваться к изменениям и восстанавливаться 

после неудач. Планирование с запасом снижает стресс от срывов, дневник успехов укрепляет 

позитивное мышление, спорт повышает общую стрессоустойчивость. Избегание сложностей и 

отказ от обратной связи, наоборот, снижают устойчивость. 

 
25. Задание открытого типа (интегральное, высший уровень) 

Вы – студент выпускного курса. Через два месяца нужно защитить выпускную 

квалификационную работу (ВКР). Используя системный подход: 1) спроектируйте недельный 

план с учётом приоритетов, временных бюджетов и профилактики выгорания; 2) опишите, 

как вы будете корректировать план при возникновении непредвиденных обстоятельств 

(например, болезнь на 3 дня); 3) предложите два метода самомотивации для удержания 

дисциплины. 

Ответ (эталон): 

1. Недельный план (основные блоки): 

• Ежедневно: 5 часов на написание глав, 1 час на проверку литературы и оформление по ГОСТ, 

1 час – консультации с руководителем (2 раза в неделю). 

• Дни: понедельник-пятница – работа; суббота – отдых и спорт; воскресенье – обзор 

сделанного и планирование следующей недели. 

• Техника Pomodoro (25/5) для сохранения концентрации. 

2. Корректировка при болезни 3 дня: 

• Сократить часы на написание в последующие дни, добавив 1 час к ежедневной норме. 

• Перенести менее критичные задачи (оформление) на более поздний срок. 

• Использовать резервный день (суббота) для отработки. 

3. Методы самомотивации: 

• Визуализация прогресса: закрашивать календарь с выполненными днями (допаминовая 

петля). 

• Система наград: после сдачи главы – разрешить себе вечер просмотра кино или любимое 

хобби. 

 
 
 
 


